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 يزاقبت آغٕػی
(KMC) 



هزالجت آغَضی یب هزالجت کبًگزٍیی، رٍش  
ایي . خبظ هزالجت اس ضیزخَاراى کن ٍسى است

کبر هَجت ارتمبی سلاهت ٍ ثْجَد ٍضؼیت آًْب  
اس طزیك کٌتزل هَثزتز دهبی ثذى، تغذیِ ثب 

ارتجبط  ضیز هبدر، پیطگیزی اس ػفًَت ٍ ایجبد 
. ًشدیکتز هبدر ٍ ًَساد هی ضَد  

 

 KMC چیظت؟





 رًٍذ رضذ ٍ تکبهل ضیزخَاراى ثستزی ضذُ در ثخص هزالجت ٍیژُ ثْجَد
 ًَساداى

 ِکبّص هیشاى استزس، افسزدگی، ػذاة ٍجذاى ٍ افشایص اػتوبد ث
 ًفس ٍ تَاًوٌذی ٍالذیي در هزالجت اس ًَساد ًبرسطبى

ثْجَد رٍش هزالجت اس ًَساداى ًبرس در ثیوبرستبى ٍ هٌشل 

افشایص هیشاى ارتجبط ػبطفی ٍ دلجستگی ثیي ًَساد ٍ ٍالذیي 

کبّص طَل هذت ثستزی ًَساد در ثیوبرستبى 

  استفبدُ ثْیٌِ اس هٌبثغ اًسبًی ٍ فٌبٍری در ثخص هزالجت اس ًَساد
 ًبرس

 هیشاى ػفًَت ّبی ثیوبرستبًی ٍ هزگ ٍهیز در هزاکش  کبّص
 ثیوبرستبًی

 ِافشایص تَاًوٌذی ٍالذیي ًَساد ًبتَاى ثزای درگیزی ػویك آًْب ث
 ػٌَاى هزالجیي سلاهت ًَساد ضبى

  ارتمبء تغذیِ ثب ضیز هبدر ثزای ًَساداى ًبرس ٍ آضٌبیی ثب رٍش ّبی
 هختلف ضیزدّی

افشایص سطح سلاهت جسوبًی ًَساداى ثِ ٍیژُ ًَساداى ًبرس 

 

 اْذاف يزاقبت آغٕػی



سٚؽ ٔشالجت آغٛؿي ٘ٝ تٟٙب دس ٔذت ثؼتشي دس ثيٕبسػتبٖ ثّىٝ ثؼذ اص تشخيق ٘يض : تغذیِ ثب ضیز هبدر
. ٔي ٌشددضیز هبدر ٍ افشایص تَلیذ ضیز هبدر تغزيٝ ا٘حلبسي ثب  افشایص ٔٛخت  

™ تحميمبت ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ ٔشالجت آغٛؿي دس ٔمبيؼٝ ثب (: سَخت ٍ سبس)کٌتزل حزارت ٍ هتبثَلیسن 
پیطگیزی اس ّیپَتزهی ٍ گزم ضذى ثْتز ٍ ا٘ىٛثبتٛس ػجت حفظ ثيـتش دٔبي ًجيؼي ثذٖ ٘ٛصاد، 

.ٔي ؿٛدطجیؼی تز در ًَساد ّیپَتزم   
...  ٔشالجت آغٛؿي ثبػث وبٞؾ اػتفشاؽ، ٔـىلات تٙفؼي، ػفٛ٘ت، ٌشيٝ ٘ٛصاد ٚ: کبّص هطکلات ًَساد

.ٔي ؿٛد  
٘ٛصاد حشاست . ٔشالجت آغٛؿي پٙح حغ اكّي دس ٘ٛصاد سا تمٛيت ٔيىٙذ: تأثیز هثجت ثز حَاس پٌجگبًِ

ثٝ كذاي ٔبدس ٚ تپؾ لّت اٚ ٌٛؽ ، (لاهسِ)ثذٖ ٔبدسؽ سا اص ًشيك تٕبع پٛػت ثٝ پٛػت حغ ٔيىٙذ 
ٚ ثٛي ، (ثیٌبیی)ثب ٔبدس تٕبع چـٕي داسد ، (چطبیی)پؼتبٖ ٔبدسؽ سا ٔيٕىذ ، (ضٌَایی)ٔي دٞذ 

(.ثَیبیی)ٔبدس سا حغ ٔيىٙذ   
.ثشخٛسداس اػت يٍسى گیزی ثْتز٘ٛصاد دس سٚؽ ٔشالجت آغٛؿي، اص : ثْجَد رضذ   
ٔبدساٖ دس ًي . ٔشالجت آغٛؿي ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٘ٛصاد ثّىٝ ثٝ ٚاِذيٗ ٘يض وٕه ٔيىٙذ: تأثیز رٍحی رٍاًی 

ٔبدساٖ تٕبع پٛػت ثٝ پٛػت سا . ٔشالجت آغٛؿي اػتشع وٕتشي ٘ؼجت ثٝ ٔشالجت ٘ٛصاد ثب ا٘ىٛثبتٛس داس٘ذ
افشایص آراهص، اػتوبد ثِ ًفس ٍ احسبس تَاًبیی ٍ ثٝ ٔشالجت ٔتذاَٚ تشخيح دادٜ ٚ آٖ سا ػجت 

ٔي دا٘ٙذ ٚ اص ايٗ وٝ ٔي تٛا٘ٙذ ثشاي ٘ٛصاد ٘بسػـبٖ وبسي ا٘دبْ دٞٙذ، احؼبع رضبیت اس خَد 
ثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ، پذساٖ ٘يض ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي احؼبع آسأؾ، ساحتي ٚ . خٛؿبيٙذي داس٘ذ

ثٝ ػلاٜٚ ايٗ ٘ٛصاداٖ، دس آيٙذٜ ثٝ افشادي ثب ؿخليت ٞبي اختٕبػي ٔثجت تش . دِجؼتٍي ثيـتشي ٔيىٙٙذ
.تجذيُ خٛاٞٙذ ؿذ  

)ایجبد ثخطی خبًَادُ هحَر ػذْ ٘يبص ثٝ وبسوٙبٖ اهبفي ٚ : کبّص حجن کبری کبرکٌبى family 
center .وٝ ػشؿبس اص استجبًبت ػّٕي ٚ ا٘ؼب٘ي اػت، اص ديٍش ٔضايبي ٔشالجت آغٛؿي ٔي ثبؿذ(  

تحميمبت ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ اػت، ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي، ٔشي ٚ ٔيش ٘ٛصاداٖ : کبّص هزگ ٍ هیزًَساداى
 ٘بسع سا وبٞؾ ٔي دٞذ

 يشاياي يزاقبت آغٕػي



 
ايٗ لؼٕت ؿبُٔ تٕبع ٔؼتميٓ ٚ ًٛلا٘ي ٔذت پٛػت ٔبدس ثب پٛػت ٘ٛصاد اػت وٝ دس          

دس اثتذا حذٚد يه ػبػت ٚ ػپغ دس دٚسٜ ٞبي صٔب٘ي  )كٛست أىبٖ ٞشچٝ صٚدتش پغ اص تِٛذ 
.ا٘دبْ ٌيشد( ًٛلا٘ي تش  

™   :حوبیت فیشیکی، ػبطفی ٍ آهَسضی 
ٔبدس، پذس ٚ خب٘ٛادٜ ٔي ثبيؼت تٛػي پضؿه، پشػتبس، ٔبٔب ٚ وبدس دسٔبٖ ٔٛسد حٕبيت       

.اص ًشف ديٍش حٕبيت اختٕبع، خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞؼش ٘يض حبئض إٞيت ٚ ٔٛسد ٘يبص اػت. لشاس ٌيش٘ذ  

  :تغذیِ اًحػبری ثب ضیز هبدر  
ؿبُٔ حٕبيت ٚ تـٛيك ثٝ تغزيٝ ا٘حلبسي ثب ؿيش ٔبدس چٝ ثٝ كٛست تغزيٝ ٔؼتميٓ اص       

پؼتبٖ ٚ يب اػتفبدٜ اص ؿيش دٚؿيذٜ ؿذٜ ٔبدس ٚ اػتفبدٜ اص اثضاسٞبي وٕىي ٘ظيش ِِٛٝ ٔؼذٜ،  
ٌشْ ثب تغزيٝ ا٘حلبسي   1500اوثش ٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ ثيؾ اص . ٔي ثبؿذ... ػشً٘، فٙدبٖ، لبؿك ٚ 

.اص ؿيش ٔبدس ٚصٖ ٌيشي ٔٙبػجي داس٘ذ  

:تزخیع سٍد ٌّگبم ٍ پیگیزی ّبی پس اس تزخیع   
ٔشالجت آغٛؿي دس ثيٕبسػتبٖ ؿشٚع ٔي ؿٛد ٚ ػجت تشخيق صٚدتش ٘ٛصاد ٘بسع اص        

ثؼذ اص تشخيق ثٝ . ايٗ ٔشالجت ٔي تٛا٘ذ دس خب٘ٝ ٘يض ادأٝ پيذا وٙذ. ثيٕبسػتبٖ خٛاٞذ ؿذ
ٔٙظٛس إًيٙبٖ اص ٚهؼيت ٘ٛصاد، ٚاِذيٗ ثبيذ ٘ٛصاد خٛد سا ثش اػبع ثش٘بٔٝ پيٍيشي ثٝ 

 ثيٕبسػتبٖ ثجش٘ذ

َٕساداجشاي يزاقبت آغٕػي يادر ٔ   





: هزالجت آغَضی هذاٍم  

ػبػتٝ ثش سٚي ػيٙٝ ٔبدسٔشالجت  24٘ٛػي اص ٔشالجت آغٛؿي اػت وٝ ٘ٛصاد ثٝ كٛست 
ثٝ اػتثٙبي ٔٛاسد خبف ٔب٘ٙذ حٕبْ وشدٖ ٔبدس ٚ ٔٛاسدي ٔٛلت ٚ وٛتبٜ . )ٔي ؿٛد

ػبػتٝ سا ٔي تٛاٖ ثشاي ٞفتٝ  24٘ٛع (. ٔذت وٝ ثٝ فشد خبيٍضيٗ تحٛيُ دادٜ ٔي ؿٛد
.ٞبي ٔتٛاِي ادأٝ داد  

 

: هزالجت آغَضی هتٌبٍة  

٘ٛػي اص ٔشالجت اػت وٝ ٘ٛصاد ثٝ كٛست ٔتٙبٚة ثش سٚي ػيٙٝ ٔبدس ٚ داخُ ا٘ىٛثبتٛس 
آغٛؿي ثٝ كٛست چٙذ ثبس دس سٚص ٚ ٞشثبس حذالُ يه  ٔشالجت ا٘دبْ . ٔشالجت ٔي ؿٛد

 ػبػت

 

 اًواع هراقبت آغوضی







ٕٞٝ ٘ٛصاداٖ ٔي تٛا٘ٙذ ٔشالجت آغٛؿي ؿٛ٘ذ، ٌشچٝ ٘ٛصاداٖ خيّي ٘بسع ٘يبصٔٙذ ٔشالجت ٚيظٜ،  
ٔشالجت آغٛؿي سا ٔي . ٌبٞي لاصْ اػت اثتذا صيش يه ٌشْ وٙٙذٜ تبثـي ٚ ا٘ىٛثبتٛس ٔشالجت ؿٛ٘ذ

.تٛاٖ ثؼذ اص تثجيت ٚهؼيت ٘ٛصاد ا٘دبْ داد  

ٍسى تَلذ 1800 گزم یب ثیطتز: اٌش ٚهؼيت ٘ٛصاد تثجيت ؿذٜ اػت، ٔشالجت آغٛؿي سا ثلافبكّٝ  
.ثؼذ اص تِٛذ ٔي تٛاٖ ا٘دبْ داد  

ٍسى تَلذ ثیي 1800 - 1200 گزم: دس چٙيٗ ٔٛاسدي صايٕبٖ ثبيذ دس يه ٔحيي ٔدٟض ٚ داساي  
اٌش صايٕبٖ دس خبي ديٍشي ا٘دبْ ؿذٜ، ثؼذ اص تِٛذ ثبيذ ٞشچٝ . أىب٘بت ٔشالجت اص ٘ٛصاد ا٘دبْ ٌيشد

ثشاي ٔشالجت پيـشفتٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ا٘دبْ ٔشالجت  NICUػشيغ تش ٘ٛصاد سا ثٝ ٕٞشاٜ ٔبدسؽ ثٝ 
يىي اص ثٟتشيٗ سٚؽ ٞبي ا٘تمبَ ٘ٛصاداٖ حُٕ آٟ٘ب دس تٕبع پٛػت ثٝ پٛػت . آغٛؿي ا٘تمبَ داد

. ثب ٔبدسؿبٖ ٔي ثبؿذ  

ٍسى تَلذ هسبٍی 1200 گزم یب کوتز: ايٗ ٘ٛصاداٖ ثبيذ لجُ اص تِٛذ ثٝ يه ثيٕبسػتبٖ داساي  
أىب٘بت پيـشفتٝ ٔشالجت اص ٘ٛصاد، ا٘تمبَ يبثٙذ ٚ ؿبيذ سٚصٞب ٚ ٞفتٝ ٞب ًَٛ ثىـذ تب ؿشايي ٘ٛصاد 

ايٗ . ٔشي ٚ ٔيش ٚ ػٛاسم دس ايٗ ٌشٜٚ ثؼيبس ثبلاػت. اخبصٜ ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي سا ثٝ ٔب ثذٞذ
.ثشاي دسيبفت ٔشالجت ٞبي ٚيظٜ ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ 3٘ٛصاداٖ دس كٛست أىبٖ ثبيذ ثٝ ٔشوض ػٌح   

 

 

چِ ًَسادی را هی تَاى هزالجت 
 آغَضی ًوَد؟



 

 ٌشْ 1250ٚصٖ ٍٞٙبْ ٔشالجت وٕتش اص 

٘بپبيذاسي دٔبي ثذٖ ٘ٛصاد 

 ٖؿشيب٘ي٘بپبيذاسي ػٌح اؿجبع اوؼيظ 

  ٘ٛصاد صيش تٟٛيٝ ٔىب٘يىي 

 
 

 

در ضزایط سیز ضزٍع هزالجت 
آغَضی ٍ اداهِ آى ًیبس ثِ دستَر  

:  کتجی پشضک دارد   





هوَارد  دس اوثش . داؿتٗ ؿشايي ٔٙبػت ثشاي ٔشالجت آغٛؿي ثؼتٍي ثٝ ػٛأُ ٔتؼذدي داسد
ثٝ تٟٙبيي ٔي تٛا٘ذ پيؾ ثيٙي وٙذ وٝ وذاْ ٘ٛصاد ثرشاي ايرٗ سٚؽ ٔشالجتري    ٍسى ثذٍ تَلذ 

 .ٔٙبػت اػت

ٚصٖ ٔٙبػجي ثشاي ٔشالجت آغٛؿي اػرت ثرٝ ؿرشًي    گزم  1200ٍسى ثیطتز اس ثٝ ًٛس وّي 
 :وٝ ايٗ ػبُٔ ثب ػبيش ػٛأُ صيشٕٞشاٜ ثبؿذ

 28لموب،،  ٚ ثشاػبع صٔربٖ   ّفتِ LMP 30 ػٗ داخُ سحٕي ٘ٛصاد حذالُ ثش اػبع  -1
 .ثبؿذّفتِ 

دس كرٛستي  . )٘ٛصاد اص ٘ظش تٙظيٓ ٞبي دػتٍبٜ تٟٛيٝ ٔىب٘يىي، ٚهؼيت ثبثتي داؿتٝ ثبؿذ -2
 (.وٝ صيش دػتٍبٜ تٟٛيٝ ٔىب٘يىي ٔي ثبؿذ

 .٘ٛصاد دسٖٚ ا٘ىٛثبتٛس يب وبت ٍٟ٘ذاسي ؿٛد -3

اٌش ٘ٛصاد صيش دػتٍبٜ ٌشْ وٙٙذٜ تبثـي لشاس داسد، ٕٔىرٗ اػرت آٔربدٜ ٔشالجرت آغٛؿري       -4
اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٌشْ وٙٙذٜ ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ اٚ ٞٙٛص ٚهؼيت وبٔلاً پبيذاسي ٘ذاسد . ٘جبؿذ

 ٚ ٘يبص ثٝ تٛخٝ ٚ ٔذاخّٝ ٞبيي ثشاي تثجيت ٚهؼيت ثبِيٙي ٔي ثبؿذ

َكات قابم تٕجّ بزاي يزاقبت 
 آغٕػي



صٔبٖ خّؼٝ ٞبي ٔشالجت آغٛؿي ثؼتٍي ثٝ آٖ داسد وٝ ٘ٛصاد اص ساٜ   :فَاغل تغذیِ ًَساد
ثؼيبسي اص ٚاِذيٗ . ِِٛٝ داخُ ٔؼذٜ تغزيٝ ٔي ؿٛد يب ٔؼتميٓ اص پؼتبٖ ٔبدس ؿيش ٔي خٛسد

ثٟتشيٗ صٔبٖ ثشاي ٔشالجت آغٛؿي سا ثلافبكّٝ ثؼذ اص تغزيٝ ٘ٛصاد خٛد ٔي دا٘ٙذ، چٖٛ ٘ٛصاد ثٝ 
دس ايٗ ٍٞٙبْ ٔختلشي ؿيت . خبي خٛاثيذٖ دس ا٘ىٛثبتٛس، دس ٚهؼيت ػٕٛدي لشاس ٔي ٌيشد

اص آ٘دب وٝ دػتٍبٜ ٌٛاسؿي ٘ٛصاد ٞٙٛص . دادٖ ثٝ ٚهؼيت ٘ٛصاد، ػجت تؼٟيُ ٞوٓ ؿيش ٔي ؿٛد
٘ٛصاد . تب حذي ٘بسع اػت، اثش خبرثٝ ثٝ ٍٟ٘ذاؿتٗ ؿيش دس ثخؾ ٞبي پبييٗ سٚدٜ وٕه ٔي وٙذ

.ٔي تٛا٘ذ ٕٞبٖ ًٛس وٝ دس ٚهؼيت ٔشالجت آغٛؿي لشاس ٌشفتٝ اص ًشيك ِِٛٝ ٔؼذٜ تغزيٝ ؿٛد  

اٌش لشاس اػت ٘ٛصاد تلٛيشثشداسي ٚ يب ٔؼبيٙٝ : الذاهبت ثزًبهِ ریشی ضذُ ثزای آى رٍس
يب اٌش  . چـٓ ؿٛد، ثٟتش اػت ثٝ ٔحن پبيبٖ ايٗ ٘ٛع الذأبت، ٔشالجت آغٛؿي ؿشٚع ؿٛد

لشاساػت اص ٘ٛصاد سي ٌيشي ؿٛد ثٟتش اػت ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛصاد دس ٚهؼيت ٔشالجت آغٛؿي لشاس 
.داسد ايٗ وبس كٛست ٌيشد، چٖٛ ٔشالجت آغٛؿي ػجت آسأؾ ٘ٛصاد ٔي ؿٛد  

اص اٞذاف ٔشالجت تىبّٔي ٘ٛصاد، وٕه ثٝ تأٔيٗ   يىي: ًَسادآٌّگ تغییزات رٍساًِ 
ٌشدؽ ؿت ٚ سٚص اػت، يؼٙي دس ػبػبت سٚص اٚ ثيـتش ثيذاس ٚ ٞٛؿيبس ثبؿذ ٚ دس ػبػبت ؿت 

ايٗ سٚ٘ذ ٘ٝ تٟٙب ثٝ اٚ وٕه ٔيىٙذ وٝ ثٝ صيش ٚ ثٓ فؼبِيت ٞبي ٔبدس ػبدت وٙذ . ثتٛا٘ذ ثخٛاثذ
ثّىٝ ثٝ ٔبدس وٕه ٔيىٙذ وٝ دس ٔبٜ ٞبي اِٚيٝ ػٕش ٘ٛصاد خٛد، ثتٛا٘ذ ٘يبص خٛاة خٛد سا تأٔيٗ  

 ٕ٘بيذ

ثْتزیي سهبى ثزای اًجبم  
:هزالجت آغَضی  



 :حزارت اتبق
درجِ سبًتی گزاد   24تب  21دسخٝ حشاست اتبلي وٝ ٘ٛصاد دس آ٘دب ٔشالجت آغٛؿي ٔي ؿٛد، ثبيذ ثيٗ       

ثبؿذ ٚ اص ٘ـؼتٗ ٘ضديه پٙدشٜ اي وٝ دٔبي ٞٛا دس اثش خٛسؿيذ ثؼذ اص ظٟش تبثؼتب٘ي ثؼيبس داؽ ٔي ؿٛد يب  
صٔب٘ي وٝ ٘ٛصاد اص ثيٕبسػتبٖ ثٝ خب٘ٝ فشػتبدٜ “ ٔؼٕٛلا. ثشػىغ دس ٔمبثُ وٛساٖ ثبد ػشد لشاس داسد پشٞيض ؿٛد

 .دسخٝ ٔحيي خب٘ٝ تٌبثك داسد 20تب  16ٔيـٛد ثذٖ اٚ ثب حشاست ًجيؼي 

 :ًَع جزیبى َّا
دسثٟبيي وٝ . لشاس ٌيشددٚس اص تغييشات ؿذيذ يب ٘بٌٟب٘ي خشيبٖ ٞٛا ٘ٛصاد دس حيٗ ٔشالجت آغٛؿي ثبيذ      

 .٘بٌٟبٖ ثبص ٔي ؿٛ٘ذ ٔي تٛا٘ٙذ ػجت ٚسٚد حدٓ صيبدي اص ٞٛاي ٌشْ يب ػشد ؿٛ٘ذ

 :لجبس راحت ٍ هٌبست ثزای هبدر
ثشاي ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي ِجبػي دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد وٝ اػتفبدٜ اص آٖ ساحت ثبؿذ ٚ ٔبدس ثتٛا٘ذ ٌبٖ      

 .ٔخلٛف ثيٕبسػتبٖ سا ثپٛؿذ

 :غٌذلی هٌبست
كٙذِي ثبيذ يه تىيٝ ٌبٜ  . دس ٍٞٙبْ ٔشالجت آغٛؿي ٔي تٛاٖ اص يه كٙذِي ٔٙبػت اػتفبدٜ وشد      

ٞٓ چٙيٗ كٙذِي ثبيذ ثٝ حذ وبفي ثضسي ٚ پٟٗ . داؿتٝ، دس ٘بحيٝ پـت ٚ ٘ـيٍٕٙبٜ وبٔلاً ٘شْ ٚ ساحت ثبؿذ
.  اٌش كٙذِي ثٝ حذ وبفي ساحت ٘يؼت، ٔي تٛاٖ اص يه يب چٙذ ثبِؾ دس ٘بحيٝ وٕش اػتفبدٜ ؿٛد. ثبؿذ

٘ـؼتٗ ثٝ . دس دٚساٖ پغ اص صايٕبٖ، ثٟتش اػت پبٞبي ٔبدس آٚيضاٖ ٘جبؿٙذ. اػتفبدٜ اص صيش پبيي اِضأي اػت
ٔي تٛاٖ اص يه خؼجٝ يب  . ٔذت ًٛلا٘ي خشيبٖ خٖٛ پبٞب سا ٔختُ وشدٜ ٚ ٔي تٛا٘ذ ػجت تـىيُ ِختٝ ؿٛد

 .ٕ٘ٛدچٟبس پبيٝ وٛچه ثشاي ايٗ ٔٙظٛس اػتفبدٜ 

 كُتزل يحیط بخغ



 :لجبس ًَساد
لجُ اص  ( ثٝ دِيُ ٚخٛد پٛؿه، ٌبٞي ولاٜ ٚ خٛساة)٘ٛصاد وبٔلاً ِخت ٕ٘ي ثبؿذ        

ؿشٚع ٔشالجت دس كٛست ٘يبص پٛؿه ٘ٛصاد تؼٛين ؿٛد ٚ ٌٕٔئٗ ٌشدد وٝ ِجٝ آٖ وبٔلاً 
ٞٓ . تب صدٜ ؿذٜ تب أىبٖ تٕبع ثيـتش پٛػت ٘ٛصاد اص ؿىٓ ثٝ ثبلا ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ

اص يه ولاٜ ٘شْ دس كٛست أىبٖ ( ٌشْ 1500وٕتش اص )چٙيٗ دس ٘ٛصاداٖ خيّي ٘بسع 
ولاٜ ثبفتٙي يب پـٕي آػتشداس ثشاي پٛؿب٘ذٖ ػش ٘ٛصاد ٚ خٛساة ثشاي ٌشْ ٍ٘ٝ داؿتٗ 

٘ٛصاداٖ ٘بسع ثضسٌتش، ثٝ ٘ظش ٔي سػذ وٝ حتي ثذٖٚ ولاٜ ٞٓ . پبٞبي اٚ اػتفبدٜ ؿٛد
 .حشاست ٔٙبػت ثذٖ خٛد سا دس ٚهؼيت ٔشالجت آغٛؿي حفظ ٔي وٙٙذ

 :ًَساد( رٍاًذاس)پتَ
يه سٚا٘ذاص يب پتٛي ٘ٛصاد ثشاي ٔشالجت آغٛؿي ٔٛسد ٘يبص اػت وٝ تٛكيٝ ٔي ؿٛد       

دس كٛست ػشدي ٞٛا چٟبس لا ٌشدد ٚ دس كٛست ٌشٔبي ٞٛاي ٔحيي لايٝ ٞبي پتٛ ثبص 
دس ٔٙبًمي وٝ آة ٚ ٞٛاي ٌشْ ٚخٛد داسد، اػتفبدٜ اص يه ٌبٖ ثيٕبسػتب٘ي يب . ٌشدد

تٛكيٝ ٔي ؿٛد سٚا٘ذاص ٘ٛصاد ٘بسع ثٝ ًٛس سٚصا٘ٝ ؿؼتٝ  . ٔلافٝ تٕيض وفبيت ٔي وٙذ 
 .ؿٛد

 :احسبس حزین خػَغی
ؿبيذ ثؼوي ٔبدساٖ اص ايٙىٝ دس صٔبٖ لشاس دادٖ ٘ٛصادؿبٖ ػيٙٝ ثشٞٙٝ اي داؿتٝ       

اػتفبدٜ اص پبساٚاٖ ثشاي خّؼٝ اَٚ تب صٔب٘ي وٝ ثٝ ايٗ  . ثبؿٙذ، احؼبع ٘بساحتي وٙٙذ
 ٔشالجت ػبدت ٕ٘بيٙذ، پيـٟٙبد ٔي ٌشدد



 ٘ٛصاد ٕٔىٗ اػت دس حيٗ ٔشالجت آغٛؿي دػت ٚ پبي خٛد سا اص صيش
ايٗ سفتبسٞب ٔؼٕٛلاً ٞذف داس ٔي ثبؿذ ٚ ثٝ اٚ  . پتٛ يب ِجبع خبسج وٙذ

.  وٕه ٔي وٙذ وٝ يه ا٘ذاْ خٛد سا خٙه وٙذ تب ثيؾ اص حذ ٌشْ ٘ـٛد
ثب ديذٖ چٙيٗ سفتبسي دلت ٌشدد وٝ آيب ٘ٛصاد دس حبَ ِِٛيذٖ ٚ تؼشيك 

اػت؟ اٌش ايٗ ٌٛ٘ٝ ٘جٛد، دػت ٚ پبي  ( ٔؼٕٛلاً دس اثتذا سٚي پيـب٘ي)
 .ٚي، ٔدذداً صيش پتٛ يب ثّٛص ثشٌشدا٘ذٜ ؿٛد

  اٌش ٘ٛصاد دس حبَ تؼشيك ثبؿذ، ٘ـب٘ٝ ٔـخلي ٔي ثبؿذ وٝ اٚ ثيؾ اص
دس ايٗ حبِت، ػبق پب يب دػت اٚ سا ٞش ودب ٌزاؿتٝ،  . حذ ٌشْ ؿذٜ اػت

دس ٕٞبٖ خب سٞب ٌشدد ٚ دٔبي ؿىٓ يب صيش ثبصٚي ٘ٛصاد ا٘ذاصٜ ٌيشي 
دسخٝ ػب٘تي ٌشاد سػيذٜ ثٛد، ولاٜ اٚ سا   37/ 4اٌش ايٗ دٔب ثٝ . ؿٛد

اٌش  . دليمٝ ٔدذداً حشاست ثذٖ اٚ ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿٛد 15ثشداؿتٝ ٚ ثؼذ اص 
ثذٖ ٘ٛصاد ٞٙٛص ٌشْ اػت، خٛساة پبي اٚ خبسج ٚ يب سٚ ا٘ذاص اٚ ٘بصن تش 

 ٌشدد

کوک ثِ ًَساد در تٌظین  
حزارت ثذى





اسصيبثي ٞبي لّجي، تٙفؼي ٘ٛصاد دس حيٗ ٔشالجت آغٛؿي ادأٝ يبثذ ٕٝٞ. 

دس كٛستي وٝ ٘ٛصاد دػتٛس پبِغ اوؼي ٔتشي داسد، ادأٝ دادٜ ؿٛد. 

 ُدسخٝ حشاست ٘ٛصاد، لجُ، ثؼذ ٚ دس ًي ٔشالجت آغٛؿي ٌٔبثك ثب پشٚتى
NICUثشحؼت ٘يبص، ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿٛد ٚ. 

15  دليمٝ ثٝ ٘ٛصاد اخبصٜ دادٜ ؿٛد تب ثؼذ اص ا٘تمبَ، ػلائٓ حيبتي   20تب
 (دس كٛست ا٘تمبَ ٘ٛصاد. )ٚي تثجيت ؿٛد

ٞشٌٛ٘ٝ ديؼتشع دس ٘ٛصاد وٙتشَ ٚ ثجت ٌشدد 

كُتزل علائى حیاتي َٕساد





ٔبدس لجُ اص ؿشٚع، آٔبدٌي ٞبي ؿخلي ٔب٘ٙذ تخّيٝ ٔثب٘ٝ سا ا٘دبْ دٞذ. 
 دٔبي ثذٖ ٔبدس ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿٛد. 
  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد( دسخٝ 24تب  21حذٚد )دٔبي ٔحيي ٔٙبػت. 
 دس كٛستي وٝ دس ٔحذٚدٜ ٘شٔبَ ٚ لبثُ لجَٛ اػت ٔشالجت آغٛؿي سا ؿشٚع . دٔبي صيش ثغُ ٘ٛصاد سا ثٍيشيذ

 .وٙيذ

 :کٌیذٍسبئل هَرد ًیبس را فزاّن 
  ثٝ خبًش ايٙىٝ دس كٛست ٌشْ ؿذٖ، هخبٔت آٖ سا ثب وٓ وشدٖ تؼذاد لايٝ ٞب وٓ )ٔلافٝ ٌشْ ٚ ٘شْ چٟبسلا

 (وشد
  كٙذِي ساحتي 
  (اختيبسي)پبِغ اوؼي ٔتش 
 صيش پبيي 
  ثبِؾ وٛچه ثٝ تؼذاد ٘يبص ثشاي ساحتي ٔبدس 
  دٔبػٙح 
   (ٔتٙبػت ثب ؿشايي فشٍٞٙي ٚ ثٛٔي، ساحتي ٔبدس ٚ ايٕٙي ٘ٛصاد)ِجبع ٔٙبػت ٔشالجت آغٛؿي 
  ٜخٛساة، پٛؿه ٚ يب ِجبع خّٛ ثبص دس كٛست  (ٌشْ اِضأي اػت 1500ثشاي ٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ وٕتش اص )ولا ،

 دسخٝ 22ٔحيي وٕتش اص دٔبي 

 اَجاو قذو بّ قذو يزاقبت آغٕػی



:آغٕػیػزٔع يزاقبت رٔع 

  ِجبع ٔشالجت آغٛؿي سا صيش ِجبع يب ثّٛص
 .ساحتي ثپٛؿذ

وٙبس تخت ٘ٛصاد ثبيؼتذ. 
ثٝ خض . تٕبْ ِجبع ٞبي ٘ٛصاد سا خبسج وٙذ

ولاٜ ٚ خٛساة دس ٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ تِٛذ وٕتش 
 .ٌشْ 1500اص 
  ٘ٛصاد سا ثشداؿتٝ ٚ ثش سٚي ػيٙٝ خٛد لشاس

/  ػيٓ ٞب ٚ ٔؼيشٞبي تغزيٝ ٚسيذي. دٞذ
دٞب٘ي ٘ٛصاد سا ثٝ ؿىّي ٌٕٔئٗ ٌشفتٝ ٚ ثب 

احتيبى ثش سٚي كٙذِي ساحتي ثٙـيٙذ ٚ  
٘ٛصاد سا ثٝ آسأي حشوت دٞذ وٝ وٓ تشيٗ 

 .اػتشع ثٝ ٚي ٚاسد ؿٛد
 ْدس كٛست ٘يبص، ٘ٛصاد سا ثب ٔلافٝ ٌشْ ٚ ٘ش

 .ثپٛؿب٘ذ، ػپغ ِجبع خٛد سا اص سٚ ثجٙذد

 



ثب  )دٞب٘ي سا ثٝ ِجبع ٔبدس ٔحىٓ وٙيذ/ػيٓ ٞب ٚ ٔؼيشٞبي تغزيٝ ٚسيذي•
 (.چؼت

ثؼذ اص إًيٙبٖ اص ساحت ثٛدٖ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس، اص ٔبدس ثخٛاٞيذ دس كٙذِي ساحتي  •
 .ِٓ دٞذ ٚ ساحت ثبؿذ

اِجتٝ ثذٖٚ  )ثٝ ٔبدس آٔٛصؽ دٞيذ وٝ ٘ٛصاد سا ثب احتيبى دس آغٛؽ ٍٟ٘ذاسد•
 (.ايدبد فـبس ٚ ٔضاحٕت

دس كٛست تٕبيُ ٔبدس، آيٙٝ اي سا دس ٔمبثُ اٚ لشاس دٞيذ تب كٛست ٘ٛصاد خٛد سا •
 .ٍ٘بٜ وٙذ

ًي ٔشالجت آغٛؿي ٞيپٛتشٔي، آپٙٝ، ثشاديىبسدي ٚ اؿجبع اوؼيظٖ ؿشيب٘ي سا •
اِجتٝ ٘ٛصادا٘ي وٝ دس ا٘ىٛثبتٛس يب وبت ٚهؼيت پبيذاسي داس٘ذ، لاصْ . وٙتشَ وٙيذ

دس كٛستي وٝ ٘ٛصاد ٘يبص ثٝ ٔب٘يتٛس ثب پبِغ اوؼيٕتشي . ٘يؼت ٔب٘يتٛس ؿٛ٘ذ
 .داسد دس حيٗ ٔشالجت آغٛؿي ثبيذ ادأٝ يبثذ

دس كٛستي وٝ ٘ٛصاد صيش ٚ٘تيلاتٛس ٘جٛدٜ، ٘يبص ثٝ اوؼيظٖ ٘ذاؿتٝ، دس حبَ •
دسيبفت تغزيٝ ٚسيذي ٘يؼت ٚ ٔب٘يتٛس ثب پبِغ اوؼيٕتش ثشاي اٚ اِضأي ٘يؼت، 

٘ـؼتٗ ثٝ ٔذت . ٔبدس سا تـٛيك ثٝ لذْ صدٖ دسحيٗ ٔشالجت آغٛؿي وٙيذ
ًٛلا٘ي خشيبٖ خٖٛ پبٞب سا ٔختُ وشدٜ ٚ ٔي تٛا٘ذ ػجت تـىيُ ِختٝ ٞبي  

خٖٛ ٌشدد ثٝ ٕٞيٗ ٔٙظٛس تٛكيٝ ٔي ؿٛد اص ٘ـؼتٗ ٞبي ًٛلا٘ي ٔذت ٔبدس 
 خٌّٛيشي ٌشدد

ثْتزاست هَارد سیز تَسط فزد  
 هسؤل کٌتزل ضَد





 دس كٛست  . دليمٝ دٔبي صيش ثغُ ٘ٛصاد سا ا٘ذاصٜ ثٍيشيذ 30تب  20ثؼذ اص
اِجتٝ دس ٘ٛصادا٘ي وٝ دس ا٘ىٛثبتٛس يب . ٔٙبػت ثٛدٖ ثٝ ٔشالجت ادأٝ دٞذ

 .وبت دٔبي ثذٖ پبيذاسي داس٘ذ، ٘يبصي ثٝ ايٗ وبس ٘يؼت
ثؼذ اص پبيبٖ ٔشالجت آغٛؿي ثٝ ٔبدس وٕه وٙيذ تب ٘ٛصاد سا دس ا٘ىٛثبتٛس  /

 .وبت لشاس دٞذ/ تخت ٔشالجتي ثبص
  ْدس حيٗ ٔشالجت، ٌضاسؽ الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ سا دس پشٚ٘ذٜ ٘ٛصاد ٚ فش

 .ٔخلٛف ٔشالجت آغٛؿي ثجت وٙيذ
ثب ٔبدس ٚلت ٔـخق ديٍشي سا ثشاي ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي تٙظيٓ وٙيذ. 
 ٝهبدر ثبیذ لجل اس اًجبم هزالجت، ّوِ آهَسش  لاصْ ثٝ روش اػت و

ّبی تئَری ٍ ػولی را فزاگزفتِ ٍ هْبرت ّبی لاسم را کست ًوَدُ 
 .ثبضذ

 ٔبدس ثش حؼت ؿشايي ٔي تٛا٘ذ ٔشالجت آغٛؿي سا ثشسٚي كٙذِي يب تخت
 ثٝ ؿىُ ٔذاْٚ يب ٔٙمٌغ يب تشويجي اص ٞش دٚ، ا٘دبْ دٞذ

سیز تَسط فزد هسؤل ثْتزاست کٌتزل هَارد 
:اداهِ یبثذ  



در ) طَل هذت اًجبم هزالجت آغَضی 
(ًَع هتٌبٍة  o دلیمِ 30 - 60 حذاللثٟتش اػت اِٚيٗ ٔشالجت  ًَٛ

ثٝ تذسيح ًَٛ ٔذت آٖ سا ثٝ . ثبؿذیک ثبر در رٍس وـيذٜ ٚ 
ثبر در  3ٚ دفؼبت آٖ سا حذالُ ثٝ سبػت  3الی  1 حذالُ

 .افضايؾ دٞيذرٍس 

oٔبٔبي آٔٛصؽ ديذٜ خٟت / دس خّؼبت اَٚ حوٛس پشػتبس
 .٘ظبست ثش ٔشالجت آغٛؿي اِضأي اػت

o اص آ٘دب وٝ ثشداؿتٗ ٚ ٌزاؿتٗ ٔىشس ثشاي ٘ٛصاد خيّي
اػتشع آٚس اػت، تشخيحبً اص ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي وٕتش 

 .اص٘يٓ تب يه ػبػت خٛدداسي ٌشدد

o  ٔذت تٕبع پٛػت ثٝ پٛػت ثبيذ ثٝ تذسيح اهبفٝ ٚ تب ًَٛ
حذ ٕٔىٗ ًٛلا٘ي ؿٛد، ٔخلٛكبً دس خبئي وٝ ػبيش ٚػبيُ 

 .وٙتشَ حشاست دس دػتشع ٘جبؿذ

o ٜٚلتي ٔبدس ٔي خٛاٞذ اص ٘ٛصاد خذا ؿٛد، ػبيش اػوبي خب٘ٛاد
ٞٓ ٔي تٛا٘ٙذ وٕه وٙٙذ ٚتٕبع (پذس، ٔبدسثضسي ٚ غيشٜ)

اِجتٝ پغ اص . )پٛػت ثٝ پٛػت ٔشالجت آغٛؿي سا ا٘دبْ دٞٙذ
 (آٔٛصؽ ٞبي لاصْ

o دس اٚايُ ؿبيذ ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي ًٛلا٘ي ٔذت ثشاي ٔبدس
ٔبدس سا ثٝ افضايؾ دفؼبت ٚ ًٛلا٘ي تشوشدٖ آٖ . ٔمذٚس ٘جبؿذ

 ٚ تجذيُ ثٝ ٘ٛع ٔذاْٚ ٔشالجت آغٛؿي، تـٛيك ٕ٘بئيذ



رٔع جابجا کزدٌ 
َٕساد در حیٍ 

 يزاقبت آغٕػي

  ٘ٛصاد سا دس حبِي وٝ يه
دػتتبٖ دس پـت ٌشدٖ ٚ ؿب٘ٝ اٚ  

دػت ديٍش . لشاس داسد، ٍ٘ٝ داسيذ
 .سا صيش ثبػٗ ٘ٛصاد لشاس دٞيذ

 فه تحتب٘ي ٘ٛصاد سا ثٝ آسأي ثب
اٍ٘ـت ؿؼت ٚ اٍ٘ـتبٖ ديٍش 

ٔحبفظت وٙيذ تب اص ػش خٛسدٖ  
ػش ٘ٛصاد ثٝ پبييٗ ٚ ثؼتٝ ؿذٖ  

ساٜ ٞٛايي دس ٚهؼيت ػٕٛدي  
 .  خٌّٛيشي ؿٛد

  ا٘ذاْ ٘ٛصاد سا ثشاي خبثدبيي
 .٘ىـيذ

 ٝحشوبت ثشسٚي ٘ٛصاد ث ٕٝٞ
 ٘شٔي ٚ آسأي ا٘دبْ ؿٛد



 ٔبدس ٔي تٛا٘ذ دس ٚهؼيت آغٛؿي ثٝ كٛست تىيٝ دادٖ يب ٘يٕٝ ٘ـؼتٝ ثب
دسخٝ ٘ؼجت ثٝ ػٌح افمي ثب ٘ٛصاد خٛد ثخٛاثذ ٚ پغ اص تغزيٝ ثٟتش  30صاٚيٝ 

ايٗ وبس ثب اػتفبدٜ اص يه تختخٛاة لبثُ  . دسخٝ سا ثٍيشد 60اػت ٘ٛصاد صاٚيٝ 
٘ـبٖ دادٜ . تٙظيٓ ٚ اػتفبدٜ اص ثبِؾ سٚي تختخٛاة ٔؼِٕٛي ا٘دبْ ٔي ؿٛد

 .   ؿذٜ اػت وٝ ايٗ ٚهؼيت خٌش ثشٚص آپٙٝ سا دس ٘ٛصاداٖ وٕتش ٔيىٙذ
 
 ٝاٌش ٔبدس دس حبِت ٘يٕٝ ٘ـؼتٝ ساحت ٘جبؿذ ثٝ اٚ اخبصٜ دٞيذ ٞش ًٛس و

.  ساحت اػت ثخٛاثذ ٚ ٔشالجت آغٛؿي سا تب خبيي وٝ أىبٖ داسد ادأٝ ثذٞذ
اػتفبدٜ اص يه كٙذِي ساحتي ثب تىيٝ ٌبٜ لبثُ تٙظيٓ ثشاي اػتشاحت سٚصا٘ٝ 

 .ٔفيذ اػت
 
 ٖتٛكيٝ ٔي ؿٛد ٌبٞي اٚلبت ٔبدس دس حيٗ ٔشالجت آغٛؿي پبٞبيؾ سا تىب

 .دٞذ يب دس ثخؾ لذْ ثض٘ذ

 

خٕاب ٔ اطتزاحت يادر در 
:حیٍ يزاقبت آغٕػي  



 يٕارد يُع يزاقبت آغٕػی

o  ٖ٘ٛصادا٘ي وٝ اص ٘ظش ثبِيٙي ٘بپبيذاس ثٛدٜ ٚ ٘بپبيذاسي اؿجبع اوؼيظ
 .خٖٛ ؿشيب٘ي داس٘ذ

o  ٘ٛصادا٘ي وٝ وبتتش ؿشيبٖ يب چؼت تيٛة داس٘ذ. 

o   ٘ٛصادا٘ي وٝ ٔؼتؼذ خٛ٘شيضي داخُ ثٌٙيIVH)  )ٞؼتٙذ. 

o  ٘ٛصادا٘ي وٝ وبتتش ٚسيذ ٔشوضي دس ٘بحيٝ ؿب٘ٝ داس٘ذ. 

o  ٘ٛصادا٘ي وٝ ٘بپبيذاسي تٙفؼي صيش تٟٛيٝ ٔىب٘يىي داس٘ذ. 

o   ػبػت ٌزؿتٝ، ثٝ ًٛس ٘بٌٟب٘ي ثذحبَ  24٘ٛصادا٘ي وٝ دس ػشم
 .ؿذٜ ا٘ذ

o    ٘ٛصادا٘ي وٝ آپٙٝ ٚ ثشادي وبسدي پبيذاس ٘يبصٔٙذ تحشيه تٙفؼي
 .داس٘ذ

o   ٚاِذيٙي وٝ دچبس هبيؼبت پٛػتي يب صخٓ ٞبي پٛػتي يب ثيٕبسي
ٞبي حبد ٞؼتٙذ، تب ثٟجٛدي وبُٔ ثبيذ ٔشالجت سا ثٝ تأخيش 

 .  ثيٙذاص٘ذ

o  ٚاِذيٙي وٝ ؿشايي خؼٕي ٚ سٚحي غيشًجيؼي داس٘ذ. 

o   ٚاِذيٙي وٝ آٔٛصؽ ٚ ٟٔبست ٞبي لاصْ سا دس ايٗ صٔيٙٝ وؼت
 .٘ىشدٜ ا٘ذ

 







اَجاو تحزیکات يثبت طي 
 يزاقبت آغٕػی

آيٕسع ياطاژ َٕساد 

 والذيي بايذ هاساژ ًوزاد را از طريق تواهي
کتاب، فیلن آهوزضي، کلاش و کارگاٍ هاساژ 

 .آهوزش ببیٌٌذ

 دستورالعول هاساژ ًوزاد بايذ در بخص
هراقبت ويژٍ ًوزاداى و بخص ًوزاداى تحت 
ًظر در اختیار تواهي هادراى قرار گیرد و بر 

اساش آى کارکٌاى درهاًي بخص، هاساژ را 
 .بذٌُذبَ هادر و پذر آهوزش 



 :ًَساد سیز تَْیِ هکبًیکی ثب ضزایط ثبلیٌی ًبپبیذار
ٔبدس دػتبٖ خٛد سا ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ، ثبداْ، صيتٖٛ، يب ٘شْ وٙٙذٜ ٞبي ٔلايٓ آغـتٝ وشدٜ، ثش   •

 .سٚي ثذٖ ٘ٛصاد ثٝ آسأي ٚ ثذٖٚ فـبس صيبد لشاس دٞذ
ٔبدس ٔي تٛا٘ذ ا٘ذاْ ٘ٛصاد خٛد سا ثٝ آسأي ٘ٛاصؽ وٙذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ حبِت ٘ٛصاد ٚ سً٘ پٛػت   •

 .آٖ تغييشي ٘ىٙذ
 :ًَساد سیز تَْیِ هکبًیکی ثب ضزایط ثبلیٌی پبیذار

ٔبدس دػتبٖ خٛد سا ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ، ثبداْ، صيتٖٛ، يب ٘شْ وٙٙذٜ ٞبي ٔلايٓ آغـتٝ وشدٜ، اص   •
 .ثبلا ثٝ پبييٗ، ػش،دػت ٞب، ػيٙٝ، ؿىٓ ٚ ػپغ پبٞب سا ثٝ آسأي ٔبػبط دٞذ

ٔيضاٖ فـبس ثبيذ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ دس ٚهؼيت ٘ٛصاد تغييشي ثٝ ٚخٛد ٘يبٔذٜ، ثش سٚي پٛػت   •
 .٘ٛصاد تغييش سً٘ ٘بؿي اص فـبس اٍ٘ـتبٖ ٔـبٞذٜ ٘ـٛد

 :ًَساد ثب ضزایط ثبلیٌی پبیذار کِ سیز تَْیِ هکبًیکی ًیست
 :ٔبدس ٔي تٛا٘ذ تٕبٔي ٔشاحُ ػٝ ٌب٘ٝ ٔبػبط سا ثشاي ٘ٛصاد خٛد ا٘دبْ دٞذ  •
 .دليمٝ 5ٔبػبط ٚ ٘ٛاصؽ وُ ثذٖ اص ثبلا ثٝ پبييٗ ثٝ ٔذت : ٔشحّٝ اَٚ•
  5هشثٝ صدٖ ٔلايٓ ثب يه اٍ٘ـت ثش سٚي ا٘ذاْ ٞب ٚ تٙٝ ٘ٛصاد اص ثبلا ثٝ پبييٗ ثٝ ٔذت : ٔشحّٝ دْٚ•

 .دليمٝ
 دليمٝ 5٘شٔؾ دادٖ ثٝ ا٘ذاْ ٞب ٚ تغييش ٚهؼيت ٘ٛصاد ثٝ ٔذت : ٔشحّٝ ػْٛ•

 

 ياطاژ َٕساد بز اطاص ػزايط بانیُي



آهبدُ کزدى ًَساد ثزای تزخیع در طی 
 هزالجت آغَضی

 :کلی تزخیع هؼیبرّبی

o ٝخٛة ثبؿذ ٚ ثٝ كٛست ا٘حلبسي يب غبِت ؿيش تغزي
 .ٔبدس ثخٛسد

o ٌٖشْ دس سٚص  (  15- 20) ٌيشي ثٝ ٔيضاٖ حذالُ ٚص
 .سٚص ٔتٛاِي داؿتٝ ثبؿذ 3ثشاي حذالُ 

o سٚص ٔتٛاِي دس دٔبي   3ثذٖ ٘ٛصاد حذالُ ثشاي دٔبي
 .اتبق، ٔٙبػت ثبؿذ

o اػوبي خب٘ٛادٜ، اػتٕبد ثٝ ٘فغ، تٛا٘بيي ٚ ٔبدس ٚ
ٟٔبست لاصْ ثشاي ادأٝ ٔشالجت دس ٔٙضَ سا داؿتٝ  

 .ثشآيٙذثبؿٙذ ٚ اص ػٟذٜ ٔؼبيٙٝ ٞبي پغ اص تشخيق 



o ٌشْ ٞش دٚ سٚص يه ٘ٛثت 1500٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ وٕتش اص 
o ٌٖشْ ٞش ٞفتٝ يه ٘ٛثت 1800تب  1500ثب ٚصٖ ثيٗ ٘ٛصادا 
o ٗٞفتٝ يه ٘ٛثت 2ٌشْ ٞش  2500تب  1800٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ ثي 

 :گزم 2500ًَساداى ثب ٍسى ثبلاتز اس 
2  ٔبٍٞي 3ٞفتٝ يه ثبس تب 
1  ٔبٍٞي 6ٔبٜ يه ثبس تب 
 ػبٍِي 1دٚ ٔبٜ يه ثبستب 
 ٔبٜ تب دٚ ػبٍِي 2ٞش 
 ػبٍِي 3تب  2ٔبٜ اص  6ٞش 
 ػبٍِي 3ٞش ػبَ ثؼذ اص 

 

استبًذارد پی گیزی ًَساداى ًبرس  ثزًبهِ 
ثب هزالجت آغَضی



  ثٝ خٛثي ؿيش ٕ٘ي خٛسد يب اػتفشاؽ ٔي وٙذ. 

  ثي لشاس ٚ حؼبع ؿذٜ، ثي حبَ يب ثيٟٛؽ اػت. 

    ثب ٚخٛد دٔبي ٔٙبػت اتبق ٚ پٛؿؾ ٔٙبػت ٘ٛصاد دٔبي ثذٖ ثبلاتش اص
 .اػت( 37/5)

    ثب ٚخٛد ٌشْ وشدٖ اتبق ٚ پٛؿؾ ٔٙبػت، دٔبي ثذٖ وٕتش اص
 .اػت(36/5)

  تـٙح داسد. 

  ٔـىُ تٙفؼي داسد. 

  اػٟبَ داسد يب ػلائٓ ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ديٍشي سا ٘ـبٖ دٞذ. 

   ٚ داسد... سً٘ غيش ًجيؼي ٔب٘ٙذ سً٘ پشيذٌي، ػيب٘ٛص، صسدي 

ثیوبرستبى ثبیذ ثِ هبدر تأکیذ  کبرکٌبى 
ًوبیٌذ کِ در غَرت ثزٍس هَارد سیز 

ثب ثیوبرستبى توبس گزفتِ ٍ ًَساد سزیغ 
:ثیبٍردثیوبرستبى ثِ را 



 :در ٌّگبم هزالجت آغَضی در هٌشل ثِ هَارد سیز تَجِ گزدد
 22 - 24دسخٝ ٚ ثشاي ٘ٛصاد ٘بسع ثيٗ  21 - 22ثشاي ٘ٛصاد تشْ دٔبي اتبق ثيٗ •

 .دسخٝ ػب٘تيٍشاد ثبؿذ

 .ا٘دبْ ٔشالجت آغٛؿي دس ٔٙضَ ػبدٜ اػت ِٚي ٘يبص ثٝ ٟٔبست ٚ آٌبٞي وبفي داسد•

 .ٔبدس ٔي تٛا٘ذ ٕٞضٔبٖ وبسٞبي سٚصٔشٜ خٛد سا ا٘دبْ دٞذ•

ثبيذ ثب سٚؽ ٞبي ٔختّف ؿيشدٞي ٘ٛصاد ٘بسع آؿٙب ثبؿذ ٚ ٟٔبست ٞبي لاصْ  ٔبدس •
 .سا دس ثيٕبسػتبٖ وؼت وشدٜ ثبؿذ

.  ٔبدس دس حبِت ٘يٕٝ ٘ـؼتٝ ٚ ٘يٕٝ خٛاثيذٜ ٔي تٛا٘ذ ٔشالجت آغٛؿي سا ا٘دبْ دٞذ•
 ثب اػتفبدٜ اص تخت يب كٙذِي)

 هزالجت آغَضی در هٌشل



ًَساداى ثب هزالجت آغَضی 
:هٌشلدر   

هؼوَلاً سهبى خبتوِ هزالجت آغَضی در هٌشل را، خَد ًَساد 
گزم ٍ   2500تؼییي هیکٌذ کِ حذٍداً رسیذى ثِ ٍسى 

ایي ػلائن حزکبتی هبًٌذ تکبى خَردى، ثی لزاری  . ثبلاتزاست
 .ٍ تلاش ًَساد ثزای خبرج کزدى اًذام ّبی خَد هی ثبضذ

 

خٕاب طٕلاَي تز ٔ عًیق تزي دارَذ. 

 صذاْا ٔ فعانیت ْاي طايز افزاد خإَادِ را بٓتز
 .تحًم يي كُُذ

 در آيُذِ كٕدكاٌ آراو تز ٔ يٓزباٌ تزي يي ػَٕذ
 .ٔ ػخصیت يتعادل تزی خٕاُْذ داػت

 تغذيّ اَحصاري با ػیز يادر، بٓتز ٔ طٕلاَي تز
 .يي ػٕد

 كًتزي ( بزگؼت ػیز اس يعذِ بّ يزی)ريفلاكض
 .خٕاُْذ داػت



 :در هزاجؼبت ثبلیٌی ًَساد، ًکبت سیز ارسیبثی ٍ ثجت گزدد
ٚصٖ ٘ٛصاد 
لذ ٘ٛصاد 
ا٘ذاصٜ دٚس ػش ٘ٛصاد 
ادأٝ ٔشالجت آغٛؿي تٛػي ٔبدس 
دِيُ ػذْ ادأٝ ٔشالجت آغٛؿي 
ٚهؼيت ؿيش دٞي ٘ٛصاد اص پؼتبٖ ٔبدس 
ٜحٕبيت ٕٞؼش ٚ اػوبي خب٘ٛاد 
اسصيبثي ٘ٛصاد اص ٘ظش حبَ ػٕٛٔي يب ٚخٛد ػلائٓ خٌش 
ٗٞثشسػي اص ٘ظش دسيبفت لٌشٜ ِٔٛتي ٚيتبٔيٗ ٚ آ 
اسصيبثي ٘ٛصاد ٘بسع اص ٘ظش سؿذ خؼٕب٘ي، ثيٙبيي، ؿٙٛايي، سٚا٘ي حشوتي ٚ ٔشالجت تىبّٔي 
پشػؾ دس ٔٛسد ٚاوؼيٙبػيٖٛ ٘ٛصاد 
كحجت ثب ٔبدس دس ٔٛسد ٔـىلات ٚ ٍ٘شا٘ي ٞبي ٚي 
يبدآٚسي صٔبٖ ٔشاخؼٝ ثؼذي ثٝ ٔبدس 

هزاجؼبت ثبلیٌی ًَساد پس اس تزخیع اس  
 ثیوبرستبى



 


