
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل از جراحي 

 

شروع محلول هاي وريدي براي حفظ  

عملكرد كافي كايوي جايگزيني مايع  

از دست رفته ضروري است. درمان 

آنتي بيوتيك ممكن است جهت  

پيشكيري از عفونت انجام شود 

درصودت مشاهده علائمي مبتني بر  

  _ وجود فلج ايلئوس ، از سوند بيني 

از دادن  معده اي استفاده مي شود 

تنقيه به دليل خطر بروز پارگي روده 

  . بايد اجتناب شود

 

 

 

 آپانديست 

و شبیه انگشت با  آپاندیست زائده های کوچک

سانتی متراست که درست در   10طولی حدود 

 ی ایلوسکال به سکوم چسبیده است.زیر دریچه 

آپاندیس به طور مرتب با غذا پرشده و سپس به  

شود.چون مجرای آن  داخل سکوم تخلیه می

کوچک است و ممکن است به خوبی تخلیه نشود  

بسیار مستعد بروز انسداد و سپس عفونت  

است.آپاندیست شایعترین علل بروز التهاب در  

مربع تحتانی راست شکم است ویکی از شایعترین  

آید.آپاندیست در  علل جراحی شکم به شمار می

  10هر سنی ممکن است رخ بدهد که بیشتر در 

  500سالگی اتفق می افتد.هر ساله از هر  30ا ت

 شود.نفر یک نفر دچار آپاندیس می

 

 

 

 علائم 
درد در ربع تحتانی راست شکم که معمولا با  
تب خفیف ، تهوع و گاهی استفراغ همراه  

 . است
کاهش اشتها نیز شایع است . و اگر آپاندیس 
پاره شود درد منتشر شده ، نفخ شکم و  

 . وضعیت بیمار بدتر می شود
                                             

  يافته هاي تشخيصي 
تشخیص آپاندیسیت با معاینه جسمی کامل و  
یافته های آزمایشگاهی و رادیولوژیکی صورت  

 . می گیرد
  

 درمان
با تشخیص آپاندیسیت جراحی ضرورت می  

 .یابد 
توجه : بدون دستور پزشک در صورت درد  

 . ید خودسرانه مسکن مصرف نکن

 



 

 یمراقبتهای بعد از عمل جراح

 مهین تیرا در وضع مارتانیبعد از عمل ب -1

 . دینشسته قرار ده

 ها درد هیچند ساعت اول در محل بخ -2

مثل  درد از مسکن نیوجود دارد. برای تسک

 .استفاده شود نوفنیاستام افیش

  که پانسمان محل عمل یدر صورت -3

 .شود ضیتعو دیآلوده شد با ای یخون

 دینکن را حمام ماریساعت ب 48تا  رمنزلد -4

را برداشته و  عمل هیو سپس پانسمان ناح

 .دیرا به حمام ببر ماریب

به پانسمان  ازیعمل ن هیپس ناح نیاز ا -5

پزشک معالج شما دستور داده  نکهیمگر ا ندارد

 .باشد

 دنیبرای کش یهفته بعد از عمل جراح ک ی -6

اپزشک ی مارستانیعمل به ب هیهای ناح هیبخ

 .دیمعالج خود مراجعه نمائ

 از انجام کارهای ماریه مدت دو هفته بب -7

 مدت نیخودداری کند. پس از ا نیسنگ

و روزمره  یعیطب تهاییبه فعال تواندیم

 .خودادامه دهد

 در محل رییدر صورت مشاهده هرگونه تغ -8

و  مانند قرمزی، تورم و التهاب یعمل جراح

مراجعه  خود الجفورا به پزشک مع دیدرد شد

 .دیینما
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        در  واقع   بيمار  سلامت  اموزش  دفتر

 يافت  در وبراي   باشد  مي  تخصصي  درمانگاه

 57241021  تلفن  با   سلامت  اموزش مشاوره

    12  تا  11ساعت  از هاي زوج   روز  230  داخلي

 .بگيريد  تماس

.ghhospital.mui.ac.ir 

 

 

 P.E.SURG.147.16 كد  محتوا:        

 

 

 

شده توسط پزشک رادر منزل طبق  زیداروهای تجو -9  

 ساعتهای دستور داده

 سر ساعت مصرف قیشده بطور دق 

ناشتا  دیبا ماریب یساعت بعد از عمل جراح 24نمایید . 

با دستور پزشک و اطلاع  ییغذا میباشد و شروع رژ

 باشدیپرستار م

باشد  یمیمعمول صیشما پس از ترخ ییغذا میرژ -10

مانند ماست،  ینیپروتئ امکان از مواد حدتا  دیبا یول

 نیتامیکه حاوی و یجات C شترییب وهیگوشت و م

 یو توت فرنگ ،آناناس نیریش مویمثل پرتقال، ل باشدیم

 .دینمائ زیغذاهای نفاخ پره استفاده کرده و از خوردن

بهبودی شما بعد از  عیاز عوامل موثر در تسر یکی -11

مرتباٌ آنرا انجام  دیبا کهباشد  یم عمل، راه رفتن

 میتا ن ها هیوجود کبودی و قرمزی اطراف بخ.دهد

از  شتریاست اما اگر تورم و قرمزی ب یعیمتر طب یسانت

به همراه  دیو درد شد زی یمتر، چرك،خونر یسانت مین

به پزشک مراجعه  دیوجود داشت با 37/8 تب بالای

 .شود

 

تهیه و تنظیم : پروین مجیدی  کارشناس پرستاری 

 بخش جراحی بیمارستان امام حسین )ع( گلپایگان 

 


