
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟چه چیزی باعث فتق می

به طور طبیعی دیواره شکم دارای مناطق  
است که احتمال ضعیف شدن آنها 
میرود.فتق ممکن است بر اثر وارد شدن 
فشار زیاد به این قسمت های دیواره 
شکم،افزایش سن،جراحت،یک برش یا زخم 
کهنه،یا یک ضف مادرزادی بروز کند.هرکس  

 در هر سنی ممکن است به فتق دچارشود. 

 چه آمادگی هایی مورد نیاز است؟

بیشتر جراحی های فتق به صورت سرپایی 

شوند،بنابراین شما در همان روز  انجام می

شوید.آمادگی های قبل از  جراحی مرخص می

به سن و وضعیت پزشکی  عمل بستگی

شما،نتیجه ی آزمایش خون ،معاینات 

 پزشکی،عکس قفسه سینه و نوار قلب دارد.

 بهتر است قبل از عمل دوش بگیرید

اگر مشکل اجابت مزاج داریدممکن است 

بامشورت جراح تنقیه یا امادگی مشابهی 

 برای شما تجویزشود.

از نیمه شب قبل از جراحی نباید چیزی 

خوریدفقط داروهایی که جراح به نوشیده یا ب

شما اجازه میدهدتا صبح روز عمل با مقدار 

 کمی اب مصرف کنید

از آسپیرین و داروهای رقیق کننده خون و  

 ضد

 

جراحی فتق در آمریکا  600000سالانه نزدیک یه 

شود.بسیاری از این جراحی ها به روش انجام می

 شوند.مرسوم جراحی باز انجام می

های فتق با بکارگیری تلسکوپی به نام برخی جراحی

 شود.لاپاراسکوپ انجام می

اگر پزشک شما درمان با لاپاراسکوپ را توصیه 

کرده است،این بروشور میتواند به شما کمک کند تا 

 فتق و این نوع درمان را بهتر بشناسید.  

 

 

افتد که  لایه های درونی زمانی اتفاق می فتق

عضله شکمی ضعیف شده،منجر به تورم یا 

پارگی شود.فتق ممکن است یجاد درد های 

شدید کند و با بروز مشکلات جدی دیگر بسیار 

ممکن است نیاز به جراحی اورزانس پیدا 

کند.هم زنان و هم مردان ممکن است دچارفتق 

شونذشما ممکن است به طور مادرزادی با فتق 

به دنیا بیایید یا بعدا به آن مبتلا شوید.فتق خود  

به خود از بین نمیرود و با گذشت زمان بهتر 

 نمیشود.

 

 چطور بفهمیم فتق داریم؟ 

شود جاهایی ک معمولا در آن فتق ایجاد می
 عبارتند از:

کشاله ران،ناف و یا محلی که در آن عمل 
جراحی انجام شده است . تشخیص فتق معمولا 
ساده است:شما ممکن است یک برآمدگی زیر 
پوست احساس کنید.یا ممکن است هنگام 

اشیا سنگین،سرفه بلندکردن
نهنگام دفع ادرار یا اجابت مزاج یا کردن،زورزد

موقع نشستن یا ایستادن طولانی درد را  
 احساس کنید

 



 

 

 افتد؟ یم   یبعد از عمل چه اتفاق

برند و در  یم یکاوریشما رابه اتاق ر یبعد از جراح

 یدو ساعت تحت کنترل قرار م یکی یآنجا برا

 دییایدهند تا کاملا به هوش  ب

مرخص  دیراه برو دیو توانست دیبه هوش آمد یوقت

  دیشو یم

ساعت  48تا  24فتق از  یبعد از  هرگونه جراح

  دیدرد داشته باش سممکن است احسا

 دیسر پا باش یشود روز بعد از جراح یم هیتوص

احتمالاً پس  یفتق به روش لاپاراسکوپ  یدر  جراح

 یها تیو فعال یبه زندگ یاز مدت زمان کوتاه

ها شامل  تیفعال نی. ا دیگرد یروزمره خود باز م

، بالا رفتن از پله ، بلند  یدوش گرفتن ، رانندگ

 باشندیم یجنس یت هایکردن اجسام و فعال

مجدد  نهیمعا یبرا دیدو هفته بعد از عمل با یط

 .دینزد دکتر برو

 ؟ دیبه مشورت با پزشک دار ازین یچه زمان

 ایحتما با پزشک  ریدر صورت مشاهده موارد ز

  دیریجراح خود تماس بگ

 درجه 39 یتب مزمن بالا-

 ی زیخونر-

 کشاله ران ایتورم شکم -

 شده آرام نشود  زیتجو یکه با داروها یدرد-

 تهوع ، استفراغ مداوم-

 ردر دفع ادرا ییعدم توانا-

 لرز-

 نفس یتنگ ای داومسرفه م-

 برش خورده هیاز ناح یترشح چرک-
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 بیمارستان امام حسین )ع(گلپایگان        

 درمانگاه         در  واقع   بیمار  سلامت  اموزش  دفتر

 مشاوره  یافت  در وبرای   باشد  می تخصصی

 230  داخلی  57241021  تلفن  با   سلامت  اموزش

 .بگیرید  تماس     12  تا  11ساعت  از  های زوج   روز

.ghhospital.mui.ac.ir 

 

 

 .P.E.SURG.148 کد  محتوا:        

 

 

 

 ست؟یپس از عمل چ  ییغذا  مژیر  
شود تا دستگاه  یخورده نم یزیتا عصر روز عمل چ 

قبل از   طیبه شرا دنیرس یگوارش فرصت لازم برا 
سبک مثل  یغذاها عاتیکند. سپس ما دایعمل را پ 

لازم است از   صی.پس از ترخشودیسوپ مصرف م
استفاده  شوندیم بوستیاز  یریکه باعث جلوگ ییغذاها
جات)  وهیو م جاتیشامل سالاد و سبز اهاغذ نیکرد. ا
معمول استفاده  ی( است که همراه با غذاوهینه آبم

 شوندیم
 
 پس از عمل حدود چند روز باید بستری بود؟ 
دو روز  یال کیبیشتر بیماران قادر هستند درعرض  

 پس از عمل مرخص شده ، به خانه روند
 

 پس از چه مدت می توان به سرکار رفت؟
هفته  کیفعالیتهای خود را در عرض  قادرندبیماران  

 یاز انجام کارها یاز سر گیرند ول ،یپس از عمل جراح
 نیا ریکرد در غ  زیپره دیحداقل تا دو ماه با نیسنگ

 صورت خطر عود فتق وجود دارد
 
پانسمان را عوض  دیتا کی با یپس از جراح  

 یم ضیصبح روز پس از عمل پانسمان تعو کرد؟  
شود و  یبه مدت دو روز در حفظ م نسمانپا نیشود.ا

در صورت نداشتن ترشح از محل زخم، نیاز به پانسمان 
را  هیاز جراحان پانسمان اول ی. بعضباشدیمجدد نم

 کنندیدر محل حفظ م یشتریبمدت ب
  توان به حمام رفت؟  یچه مدت پس از عمل م 

نداشته باشد پس از دو  یمحل زخم مشکل کهیدر صورت
 استحمام کرد توانیمتا سه روز 

 
خارج کرد؟ با نظر پزشک پس از  دیکی بخیه ها را با 

 .هفت تا ده روز
پس از ترخیص به چه دارویی نیاز است؟ مسکن و در  -

 .کیوتیب یآنت ازیصورت ن

تهیه کننده : پروین مجیدی کارشناس پرستاری  
ارستان امام حسین )ع( بخش جراحی بیم

 گلپایگان 

 

 


