
 

 آموزش به بیمار وخانواده

  مراقبت های پس از ترخیص         

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

 :مراقبت در منزل 

 یهتغذ( یر)ش یشهبا ش یرخواریخواهد کرد. اگر ش یریاز بروز حملات زودرس عفونت گوش جلوگ یمادر حداقل تا شش ماهگ یربا ش یهتغذ -

 .یردبالاتر قرار گ یسر و بدن و یخوردن کم یرهنگام ش یدکن یاجتناب کرده و سع یدادن به و یرش یدهشود، از خوابیم

 بنوشند. یادیز یعاتما یدمبتلا به عفونت گوش با کودکان -

 .یدکن یقمطلوب، استراحت و ورزش تشو یهرا به تغذ بیمار -

 باشد. یعمود یادادن تا حد امکان به صورت نشسته  یربدن کودک در زمان ش یتوضع یدکن ی. سعیدندادن نخوابا یررا هنگام ش یرخوارش کودکان -

 .یدکننده عفونت هستند، دور نگه دار یدو گرد و غبار و تنباکو که عوامل تشد یگاررا از دود س کودکان -

 .یدچک کن یکبارکودک را هر چند وقت  یدنشن توانایی -

 .یدکودک را در هر بار مراجعه به پزشک چک کن یو حرکت یزبان هایپیشرفت -

 .یدمورد علاقه اش بکن ینرم و آبک یبه مصرف غذاها یقخود را تشو کودک -

 . یدببر یناز ب یا یدرا به حداقل برسان شوندیم یطعفونت در مح یجادکه منجر به ا یعوامل کلیه -

 درصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید

 درد گوش و ناحیه اطراف آن -

 )ناشی از عفونت(بروز تب -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 در اطفال یانیعفونت گوش م


