
 

 آموزش به بیمار وخانواده

 های پس از ترخیص مراقبت         
 

 بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:

 مراقبت در منزل :

در درجه حرارت  یعسر ییرتغ ینکند. ا یداممکن است به سرعت بروز پ یافتد. گاه یتب اتفاق م یاست که در کودکان دارا یاز تب، تشنج یتشنج ناش -
 درجه حرارت. یزانشود، نه م یاست که باعث تشنج م

 باشد.  یرمتغ یقهدق 15تا  یهتواند از چند ثان یکشند، اما م یطول م یقهتشنج ها کمتر از دو دق بیشتر -

 یبزمان آس ینشود. ممکن است در طول ا یدارطول بکشد تا فرزند شما از خواب ب یقهدق  30ممکن است بعد از تشنج خواب آلود باشد و  کودک -

 شناسد. یشود و به نظر برسد که شما را نم یرپذ

 شود. ینفر دچار تشنج م 1نفر  20است، از هر  یعشا یاراز تب بس یافتد. تشنج ناش یسال اتفاق م 6ماه تا  6 یمعمولاً در بچه ها تشنج -

 است.  یروسیو یماریب یک. علت تب معمولاً یددر درجه حرارت بدن بوجود آ ینناگها ییرتغ یکافتد که  یاتفاق م یاز تب زمان یناش تشنج -

درجه  38 یافتد که درجه حرارت بدن بالا یاتفاق م یکودک، زمان یک یضرر است. برا یبدن نسبت به عفونت است و معمولاً ب یعیواکنش طب تب، -
 گراد باشد. یسانت

 ترسناک است. علائم و نشانه ها معمولاً عبارتند از:  ینو مراقب ینوالد یاز تب برا یناش تشنج -

 حرکت و جنبش بازوها و پاها -

 کف کردن دهان یاو  یدننفس کش یسخت به -

 شدن یآب یاشدن  یدهپر رنگ -

 شود. یم یتچشم قابل رؤ یدیکه سف یطور یگردندها عقب برم چشم -

 (یهوشی)ب یاریدست دادن هوش از -

 .یدنشو یو عصب یدفظ کنزمان بروز تشنج آرامش خود را ح در -

 دست خود( ی)مانند انگشت ها یدرا در دهان کودک قرار نده یزیو چ یاوریدن فشار -

 .یدبرساند را جابجا کن یبآس یتواند به و یکه م  یئیآنها امن است و هر ش یجا ینزم یکه با گذاشتن کودک رو یدشو مطمئن -

 .یدو به پزشک اطلاع ده یدتشنج توجه داشته باش یانزمان شروع و پا به -

 .یدده ینرا تسک یو و یدشود فرزند خود را در کنارتان قرار ده یکه تشنج متوقف م ینبه محض ا  -

 شود. یدارکه ب یدنزن یلیس یاو  یدرا نلرزان وی -

 .یدرا مهار نکن کودک -

 .یداورژانس ببر یا یمرکز درمان یاحد ممکن کودک خود را نزد پزشک  تا -

 .یریدتماس بگ 115با  یدان هستنگر یلیشما خ اگر -

 و درمان تشخیص -

 ندارند. یناراحت یادر طول تشنج درد و  کودکان -

 باشد. ینم یازمورد ن یخاص یو دارو یستاز تب صرع ن یتشنج ناش  -

 .ینندب یاز تشنج نم یبیآس یچدارند و ه یاز تب دارند معمولاً رشد سالم یکه تشنج ناش کودکانی -

 شوند. یمتوقف م یسالگ 6تشنج ها کاملاً تا  یشتردارند و ب یکنند تشنج کمتر یکه تشنج م یمعمولاً نسبت به بزرگسالان کودکان -

 کند. یهنوار مغز توص یو گاه یشاتآزما ینهتشنج، پزشک پس از معا یاعلت تب و  یصتشخ یاست برا ممکن -

 دیاورژانس مراجعه کن یابه پزشک  یرصورت مشاهده موارد ز در -

 عدم کنترل تب -

 تکرار تشنج -

 رسد. یناخوش به نظر م یاکسل  کودک -

 نباشد.  یدهنوش یزیساعت چ 24-12 -

 روز بهتر نشده باشد. 2-3 یط در -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 تشنج ناشی از تب در کودکان


