
 

 آموزش به بیمار وخانواده

  مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:

  مراقبت در منزل :

 تواند به بهبود سریعتر زخم کمك کند. ی، م C یسبزیجات و مرکبات و آب میوه های تازه حاوی ویتامین س صرف -

 .یدکن یسقوط وجود دارد خوددار یا یکه احتمال ضربه به محل شکستگ ییو ورزش ها ینسنگ یانجام ورزش ها از -

 . یداما نباید فشار زیادی روی اعصاب گردن وارد کن ییدگچ دست را با باند یا پارچه ای از گردن آویزان نما یدتوان یراه رفتن م حین -

 .یدتا مانع از خشك شدن مفصل شانه شو یدسر برده و شانه را در جهات مختلف حرکت ده یبه بالا ریگچند بار دست خود را با کمك دست د روزی -

 .یدرا بالاتر از سطح بدن قرار ده یثابت کننده خارج یدارا یاگچ گرفته شده  قسمت -

 .یدضد آب بپوشان یکیپلاست یسهک یا یكپلاست 2گچ را با  یو قبل از حمام کردن رو یدنگه دار یزرا خشك و تم گچ -

گچ را با  یر. هرگز پوست زیدپنبه بپوشان یاپارچه نرم  یكلبه را با  یهاقسمت یر. زیدکن یبررس یگچ را به دقت از نظر هر گونه قرمز یلبه ها پوست -

 .یدچرب نکن یگریهر ماده د یاو  یونپماد،کرم، لوس

با گرفتن سشوار سرد از لبه های قالب به داخل آن  یدتوان ی. میدگچ وارد نکن یرخاراندن پوست ز یرا برا یا یله. هرگز وسیدگچ را نخاران یرز پوست -

 خارش را کم کنید .

 .یدنکن یرا دستکار یثابت کننده خارج یها گیره -

 .یدکن یضو توسط افراد آگاه تعو یو در مراکز درمان یلبه پانسمان دارد آن را به روش استر یازکه ن یددار یزخم اگر -

 یدپزشک مراجعه کنبیمارستان و یا به  یرصورت مشاهده موارد ز در

 .یدترک خوردن و شل شدن قالب گچ به پزشك مراجعه کن یاشکسته شدن  صورت -

 .یددر فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشك جهت ادامه درمان به پزشك مراجعه کن -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یدمراجعه کنو یا پزشک  یمارستانببه  یرصورت داشتن گچ با مشاهده علائم ز در
 .یابدن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهادر اندام یددرد شد -

 اندام مبتلا یگز و مور مور انتهاگز -

 عضو گچ گرفته شده یانگشتان در انتها یکبود یاو  یدگیرنگ پر سردی، -

 در گچ ینرم یا یهر گونه ترک، شکستگ -

 پس از قراردادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلب یورم انگشتان دست حتّ افزایش -

 ترشح از گچ یانا مطبوع و  یا یعیطب یرغ بوی -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یدپزشک مراجعه کنبیمارستان و یا به  یرو وجود زخم  با مشاهده علائم ز یصورت انجام عمل جراح در

 در محل زخم یو قرمز درد -

 از زخم یچرک ترشح -

 ییاشتها و بی تب و لرز -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 (یوس)استخوان رادساعد  یشکستگ


