
 

 آموزش به بیمار وخانواده

  مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 وعده غذای کم حجم داده شود. 6بهتر است به کودک روزانه  -

 و در بهبود عملكرد مثانه و روده ها موثر است.می کند سبزیجات از یبوست جلوگیری  جات وشامل میوه فیبر و رژیم های پر یمصرف مایعات کاف -

و در هنگام تغییر وضعیت دادن، اتصال ران ها نباید برای  یداز این پهلو به آن پهلو شود و جهت حمایت از بالش استفاده کن یباید به آرام کودک -
 .شوددر گچ  یمیله بشكند و سبب گسیختگ کمك به حرکت مورد استفاده قرار گیرد زیرا ممكن است

 لنگیدن. یدداشته باشد. نباید از این موضوع نگران شو حالت لنگیدن یتا چند ماه ممكن است موقع راه رفتن کم یتا چند هفته و یا حت کودک -

 بیمار بتدریج خوب می شود.
برای راه رفتن از دو عصای زیر بغل استفاده  یتا مدت کودککند. تا زانوهای خود را خم و راست  یدکن یقکودک را تشو ،از خارج کردن گچ بعد -

 تواند بدون عصا راه برود.معمولاً می کودک ،و سن یهفته برحسب شدت شكستگ 1-3پس از گذشت یکند ول

 .یدبرای ترمیم آن به پزشك مراجعه کن ای ترک برداشت بایدصورتیكه گچ از ناحیه در -

درحالت درازکش به پشت است باید  کودک ینكند بدین منظور وقت ی، پوست وی را زخمککودتا لبه های گچ در پشت کمر  یدمراقب باش باید -
 گچ از پشت تنه کم شود.  یبالاترآمده و بدین ترتیب فاصله لبه پشت ییك پتوی چند لا شده زیر ساق های بیمار گذاشته شود تا کم

  .اذیت نشود کودکنرم گذاشت تا پوست  یپارچه نخ پنبه یا کودکبین لبه گچ و پوست  باید -

قرار دهید و لبه های  یگچ با ادرار و مدفوع قبل از هر بار دفع، پلاستیك خشك و تمیز زیر محل مخصوص قالب گچ یجلوگیری از آلودگ جهت -
 آن را به طرف بیرون برگردانید.

 .یدبه او آرامش ده یدتوان یکه با حمایت مشود یحبس شدن در فضای تنگ و بسته باعث اضطراب کودک م احساس -

 یمتوجه شوند که استخوان ها درست جا نیفتاده و در کنار هم قرار نگرفته اند . این مسئله طبیع کودکاست والدین کودک در عكس ران  ممكن -

 .یدبوده و نباید نگران شو
 کج جوش خورن ران بتدریج و با گذشت چند ماه تا چند سال خود بخود برطرف و بوسیله بدن تصحیح می شود. کمی -

. از قطع دارو شودمعین مصرف  یباید در فاصله زمان( ... بیوتیك ها ضد دردها، ضد التهاب و یآنت) تجویز شده از طرف پزشك معالج داروهای -

 .یدکن یبدون اجازه پزشك خوددار
  .تجویز شده استفاده کنید یاز ضد دردهای خوراک یسكین درد در چند روز اول بعد از عمل جراحت جهت -

 یدمراجعه کن یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده علائم ز در
 از محل زخم  یگونه قرمزی، تورم، حساسیت و یا ترشح چرک هر -

  یقرار یگچ و ب یو شكستگ یدبروز تب، درد شد -

 نگران کننده و یا اورژانسیسایر موارد  -

 یکابا گچ اسپا یدرمان شکستگ


