
 

 آموزش به بیمار وخانواده

  مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

  کنید.با فیبر زیاد و مایعات استفاده  یاز رژیم غذای یبوستاز  یریجهت جلوگ -

 تواند به بهبود سریعتر زخم کمك کند.ی، میسبزیجات و مرکبات و آب میوه های تازه حاوی ویتامین س مصرف -

 .یدکن یبدون اجازه پزشك خوددار ینسنگ یانجام ورزش ها از -
 .... استفاده کنید ، ویلچر ورنظیر عصا، واک یتوانید از وسایل کمك حرکتیشروع حرکت، تغییر وضعیت و نقل و انتقال م در -

 .شود یم ینپ یچون باعث شکستگ یدنخور ینزم یدباش مواظب -

 .یدشود را جابه جا کن یخوردن م یزکه سبب ل یینرم و کف پوش ها یهافرش -
 .یدقرار گرفتن دست ها داشته باش یبرا ییکه جا یداستفاده کن یتوالت فرنگ از -

استفاده  و نسبت به سطح قلب یده،د یب. بالاتر نگه داشتن عضو آسیدرا حرکت نده ثابت شده ییا پلاستیک یهای چوبتوسط آتل که مصدوم عضو -

 از کمپرس آب سرد جهت کاهش تورم و درد موثر است.

 کنترل کنید.( ... و شانه ها ی،اشنه، خاج)پتامین سلامت پوست باید مکرراً وضعیت پوست را در نقاط فشاری  جهت -
ها و ملحفه ید. از تشك مواج استفاده کنیدده یتوضع ییرهر دو ساعت در تخت تغ یابتید ناتوان و ،از زخم بستر در افراد مسن یریجلوگ جهت -

 و رطوبت نداشته باشد. یخوردگ ینچ

 مصرف دخانیات و الکل باید قطع گردد. -
دوره کامل مصرف  یكمعین و  ی... ) باید در فاصله زمان بیوتیك ها، ضد دردها، ضد التهاب و یتجویز شده از طرف پزشك معالج( آنت داروهای -

 .یدکن یگردد. از قطع دارو بدون اجازه پزشك خوددار

 یدمراجعه کن یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
انگشتان )با وجود قرار دادن  یکبود یاو  یدگیرنگ پر ،عضو یالتهاب انتها ورم و یشترشح و التهاب پوست اطراف پانسمان، افزا ی،گونه قرمز هر -

لحظه به  یاشود و یکه با مسکن برطرف نم یدرد ،یدهد یبعضو آس یو سوزن سوزن شدن انتها یحس یاحساس ب، (عضو بالاتر از سطح قلب

 از محل عمل  ینا مطبوع و ترشح چرک یو بو ینسفت شدن پ یاشل  ،یابد یلحظه شدت م

 یسایر موارد نگران کننده و یا اورژانس -

 یگذار ینو پ یدر شکستگ یجراح


