
 

 آموزش به بیمار وخانواده

  مراقبت های پس از ترخیص         

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

 :مراقبت در منزل 

 .یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ،هایوهمانند م یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ -

 .یدگچ گرفته شده راه نرو یاجازه نداده است با پا شما روی عضو مبتلا انداخت و تا پزشک گچ پا حین راه رفتن نباید وزن بدن را در -
در اما نباید فشار زیادی روی اعصاب گردن وارد شود پس باید  کنیدتوان گچ دست را با باند یا پارچه ای از گردن آویزان  یراه رفتن م حین -

 استراحت کرده و دست را بالا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید روی مهره های گردن بسته شود. معینهای فاصله

 .یردالامکان قسمت گچ گرفته شده بالاتر از سطح بدن قرار گ یو حت یدتکان ده یپا آنها را گاه یااز ورم انگشتان دست و  یریجلوگ برای -

و از لخته شدن  یافتهخون در عضو بهبود  یانتا جر یدمفاصل بطور مرتب منقبض و منبسط کنعضلات زیر گچ را بدون حرکت دادن  توانیدمی -
 و مانع لاغر شدن عضلات داخل گچ شود. یریخون و تورم اندام جلوگ

 .یدبالش قرار ده یک یهنگام نشستن، رو ینطورساعت اول و هم 24گچ گرفته شده را حداقل در  پای -

 یدرا گره بزن یسهک یو انتها یدضد آب بپوشان یکیپلاست یسهک یا یکپلاست 2گچ را با  یو قبل از حمام کردن رو یدنگه دار یزرا خشک و تم گچ -
و پس از خشک کردن  یدشد با سشوار خشک کن یسشود و اگر خ یصورت باعث دانه زدن پوست م یننشود چون در ا یسگچ خ یدو مواظب باش

 گچ مرطوب باشد. یرز یدنبا

 .یدچرب نکن یگریهر ماده د یاو  یونگچ را با پماد،کرم، لوس یرهرگز پوست ز یدپنبه بپوشان یاپارچه نرم  یکلبه  گچ را با  یهاقسمت زیر -

با گرفتن سشوار سرد از لبه های قالب به داخل  یدتوان ی. میدگچ وارد نکن یرخاراندن پوست ز یرا برا یا یله. هرگز وسیدگچ را نخاران یرز پوست -
 آن خارش را کم کنید .

 .یفتدن شما گچ یرکوچک ز یلوسا یدباش مواظب -

 تا گرم بماند.  یدجوراب بپوشان یاگچ گرفته را با دستکش  یپا یا. انگشتان دست یدشده است انگشتر نکن یریکه گچ گ یانگشتان دست در -
 .کنیددر صورت شکسته شدن قالب خودتان اقدام به اصلاح آن نکنید و به پزشک مراجعه  -

 .کنید یو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار یدطبق دستور پزشک و در فواصل منظم  مصرف شود. دوره درمان را کامل کن داروها -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 یدر انتها یاندام و سرد یاندام و گز گز و مور مور انتها یکبود ،یابدن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهادر اندام یدشد درد -

 یگچ شامل: قرمز یپوست، وجود علائم سفت یترک خوردگ یاو  یدر گچ، هر نوع قرمز ینرم یا یعضو گچ گرفته شده، هر گونه ترک، شکستگ

انگشتان با وجود  یکبود یا و یدگیپس از قراردادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلب، رنگ پر یورم انگشتان دست و پا حتّ یشافزا یا یسرد یاد،ز
 یاشود و  یکه با مسکن برطرف نم یسوزش در انگشتان، درد یاسوزن سوزن شدن و  ی،حس یبالاتر قرار دادن عضو از سطح قلب، احساس ب

ترشح از گچ، تب بالا، بروز مشکلات  یانا مطبوع و  یا یعیطب یرغ یسفت بودن گچ، بو یادز یاشل و  یادز یابد، یه شدت مکه لحظه به لحظ یدرد

 متعاقب حرکت انگشتان  یدجد

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یمراقبت از قالب گچ


