
 

 آموزش به بیمار وخانواده

  مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز، هایوهم یبرمانندپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ -

 تواند به بهبود سریعتر زخم کمك کند. ی، م یس نسبزیجات و مرکبات و آب میوه های تازه حاوی ویتامی مصرف -
 .کنید یگوشت قرمز خوددار و یدار )قهوه و نوشابه(، مشروبات الکلینشود مانند مواد کافئ یاز ادرار م یمکه موجب دفع کلس یمصرف مواد از -

 .یدتر از تخت خارج شو یعهر چه سر یدکن سعی -

 .کنید یهفته خوددار 14تا  10سقوط وجود دارد  یا یکه احتمال ضربه به محل شکستگ ییو ورزش ها ینسنگ یهاانجام ورزش از -

 .یدانجام ده یرو یادهسبك مانند پ یورزش ها یدتوان یاجازه پزشك م با -
 .یدتکان ده یاز ورم انگشتان دست آن ها را گاه یریجلوگ برای -

و از لخته شدن خون  یافتهخون در عضو بهبود  یانتا جر یدمفاصل مبتلا را بدون حرکت دادن مفاصل بطور مرتب منقبض و منبسط کن عضلات -

 و مانع لاغر شدن عضلات شود. یریو تورم اندام جلوگ
 .یدکن یضو توسط افراد آگاه تعو یو در مراکز درمان یلبه پانسمان دارد آن را به روش استر یازکه ن یددار یزخم اگر -

 .یدو از قطع خودسرانه آن اجتناب کن کنیدشده را کامل و در فواصل منظم مصرف  یزتجو یها یوتیكب آنتی -

 یهاهر چه زودتر و با نظر پزشك ورزش یدبا ینگردد. بنابرا یآن محدود م یشود و دامنه حرکت یشانه در اثر عدم استفاده، سفت م مفصل -

 حول محورش بچرخد و از بدن دور شود. یدهد یبآس یکه بازو یدصورت که به طرف جلو خم شده و اجازه ده ین. به ایدانه را آغاز کنش یپاندول
 .یابدادامه  یشترب یماه و حت 6مفصل شانه ممکن است تا  یدامنه حرکت یتو محدود یدرد، سفت مختصری -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرعلائم زبا مشاهده و وجود زخم  یصورت انجام عمل جراح در
 .یابدن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهادر اندام یددرد شد  -

 اندام مبتلا یگز و مور مور انتها گز -

 عضو  یانگشتان در انتها یکبود یاو  یدگیرنگ پر سردی، -
 ورم انگشتان دست  یشافزا -

 در محل زخم یو قرمز درد -

 از زخم یچرک ترشح -

 تب و لرز -
 ییاشتها بی -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 گردن استخوان بازو یشکستگ


