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 ويبسَبي تغذيٍ اي سوبن شيزدٌ 

اگر مادر ضيردى از ضما بپرسد هي چي چيز بايد بخٍرد و يا ازخٍردن چي 

 چيزي اجتواب هود، چي پاسخي

 مي تٍاهيد بي او بدًيد؟   

 





 ويبسَبي تغذيٍ اي سوبن شيزدٌ 

اگر مادر ضيردى از ضما بپرسد هي چي چيز بايد بخٍرد و يا ازخٍردن چي 

 چيزي اجتواب هود، چي پاسخي

 مي تٍاهيد بي او بدًيد؟   

 



ي بخًروذ كبفي مبيعبت ي غذاَب كٍ داروذ ويبس مبدران تمبم  

 .هوود مرالبت ضان خاهٍادى از هي باضود لادر و باضود داضتي خٍبي احساس تا بيبشبمىذ

 ومٍاد ًا ويتامين ، ًا پروتئين  بخٍرد،   كبفي مقذار بٍ  متنوع  غذاهاي مادر اگر 

 .هرد خٍاًد دريافت را هيازش مٍرد مؽدهي

 خاصي  غزاَاي خًسدن اص يا ذبخًسو  مخصًص  غزاَاي ضيشدٌ مادسان ويست لاصم 

   .كىىذ اجتىاب

تٍليد ذخائر اين از ضيرمادر از بخصي .هود همم ضيردًي دوران در ضير تٍليد بي تا هود مي ذخيرى چربي حاملگي طٍل در زهان بدن 

 .خٍرد مي هي است غذاًاي  ي از ديگر  بخصي و ضٍد مي



يجًد داضتٍ باضذ ابتذا اص رخائش بذن مادس بشاي تًليذ ضيش بشداضت كمبًد غزا چىاوچٍ 
.مي ضًد  

ي بٍ طًس جضيي چشبي آن كم ضًد ي   ذ   ضيشمادس اص وظش مقذاس كاَص يابممكه است 
دس مقايسٍ با مادسي  كٍ بٍ خًبي  تغزيٍ ضذٌ است چشبي    ي  ييتاميه كمتشي  

 داضتٍ باضذ اما َىًص َمچىان كيفيت خًبي خًاَذ داضت.

 

تًليذ ضيشش بٍ طًس قابل ملاحظٍ كاَص باضذ  سًء تغزيٍ ضذيذاگش مادس دچاس   
.مي يابذ  

 



 تذّذ دست اس را غذايي ٍػذُ يل يا ًخَرد  خَتي ٍ  هقَي غذاّاي هادر اگز  

 .يافت ًخَاّذ ماّص ضيزش تَليذ

 برخٍردار  اجتماؼي حمايت از يا و يا هدارد خٍردن غذا براي ولت  ، هود مي هار  خيلي هي مادري 

 .ببرد ضيررهج تٍليد هاًش و  خستگي از است ممنن هيست

 هرد خٍاًد همم  ضيرهافي تٍليد بي  ، هٍدك منرر  تغذيي براي ولت صرف  و  مادر از مرالبت.  

 است گذار اثر خاهٍادى  اؼظاي تمام غذاي  ي برامويت ضيرمادر با تغذيي . 

دادى غذا مادر بي ،بدًود  مصوٍؼي ضير هٍدك بي ايوني جاي بي است بٌتر باضد محدود موابػ چواهچي 

   .هود مرالبت  هٍدهش از بتٍاهد تا ضٍد



. مادران ضيردى اغلب تصٍيق  مي ضٍهد هي مكادير زيادي مايؽات بوٍضود   

 

هرا هٍضيدن  بیش از حد مايؽات 
 
تٍليد ضير را افزايش هخٍاًد داد و حتي ممنن است ا

. هاًش دًد  

 

. مادر بايد تا حد رفػ تصوگي و يا در صٍرتي هي ادرارش هم يا غليظ ضٍد، مايؽات بوٍضد  



 تذابيز شيزدَي در َىگبم بيمبري مبدر 

هادر يل اگز مِ است ضٌيذُ  اش ّوسايِ اس  خاًوي  

  تايذ تاضذ داضتِ دارٍيي  تِ ًياس يا مٌذ تة ضيزدُ

   .مٌذ  هتَقف را ضيزدّي

 

 ٍچٌاًچِ هادر تيوار تاضذ در هَرد ضيزدّي تِ ا

 چِ هي گَئيذ؟  



دٌّذ اداهِ ضيزدّي تِ  تيواري تِ اتتلا هَارد امثزيت در تقزيثاً تَاًٌذ هي سًاى. 
   :دارد ٍجَد بيواري طي شيزدّي تداٍم بزاي سيادي فَايد

-تِ ٍ ضَد هي ضيزهادر ٍارد كِ مٌذ هي تادي آًتي تَليذ ػفًَت تزاتز در هادر بدى 

  .مٌذ هي مول ػفًَت تزاتز در ضيزخَار هحافظت

-مٌذ تة است هوني هادر ٍ ضَد ّا پستاى احتقاى تِ هٌجز تَاًذ هي  ضيزدّي  ًاگْاًي  تَقف.   

 -ِسياد گزيِ ًظيز شديد  استزس  علائن است هوكي كَدك ،شَد قطع طَرًاگْاًي بِ شيزدّي چٌاًچ  
  .دّد ًشاى را

-دليل تِ تاضذ هطنل   ضيزدّي   سزگيزي اس هادر تْثَدي اس پس است هوني  

   .است يافتِ  ماّص اٍ ضيز تَليذ ايٌنِ

 تذابيز شيزدَي در َىگبم بيمبري مبدر 



 تذابيز شيزدَي در َىگبم بيمبري مبدر 

تغذيِ اس ًاضي صذهات ٍ خطزات هؼزض در را مَدك  شيزدّي  تَقف 

  .دّد هي قزار هصٌَػي

-كزدى تغذيِ ،  شيزهصٌَعي كزدى آهادُ بِ ًسبت را مارموتزي ٍ ٍقت ضيزدّي 

 هادر كٌار در تَاًد هي كَدك پستاى اس تغذيِ در . دارد ًياس سزشيشِ ٍ شيشِ جَشاًدى ٍ كَدك

   .مٌذ حزمت تاضذ لاسم ايٌنِ تذٍى شَد تغذيِ دارد ًياس قدر ّز ٍ بكشد دراس

-است بيوار يا سالن كَدكش كِ داًد اٍهي بٌابزايي . تاضٌذ ّن تا تَاًٌذ هي ضيزخَار ٍ هادر .   

 حفظ : جولِ اس .دّد هي اداهِ رهاد تاضيز تغذيِ اس ًاضي هٌافغ  دريافت بِ كَدك-

   سلاهتي در بعدي هشكلات ٍ  چاقي خطزكوتز  هطلَب، تكاهل ٍ رشد  ، تغذيِ بْتزيي ، سلاهت





هادراًي كِ بيمبري مشمه دارًذ هوكي است ًياس تِ كوك 
.تيطتزي تزاي ضيزدّي  داضتِ تاضٌذ   

  
 

تزاي هثال هادري كِ دياتت دارد هوكي است هطكلاتي را داضتِ تاضذ  
.تذاخل ًوايذ كِ تا ضيزدّي  

.اها تا كوك هٌاسة هي تَاًذ تِ طَر طثيعي ضيزدّي را اًجام دّذ  

 



هويد زيرتٍجي مٍارد بي ضيردًي بي همم براي است بيمار مادر هي  زماهي:   

   .دًيد ضرح  را بيماري  طٍل در ضيردًي تداوم ارزش-

 .هگٌداريد ًم هوار رادر ضيرخٍار و مادر و برساهيد حدالو بي را جداي  ي-

   .دارد تب اگر بٍيژى بدًيد مادر بي هافي مايؽات-

-ِمی است ًاراحت يا ًاخَش  خيلي هادر يا است هطنل ضيزدّي چٌاًچ 

 .هود تغذيي فوجان طريق از را هٍدك بصٍد بٌتر هي زماهي تا و بدوضد را ضيرش  تٍاهد

-ًثاضٌذ هضز ضيزدّي تزاي كِ كٌيذ اًتخاب را دارٍّايي ٍ ّا درهاى. 



 

دارد ٍجَد هادر سلاهت تِ هزتَط  ًادري ٍ هؼذٍد تسيار ضزايط 

   .مٌذ هي پيذا هصٌَػي تغذيِ اس استفادُ تِ ًياس ضيزخَار مِ

ضيزدّي هٌغ هادر تيواري آيا مِ است اّويت تسيارحائش 

 مزدُ  هطنل را  ضيزدّي ، تيواري آى ضزايط يا ٍ دارد

   . است
.تستزي  ضذى تِ خَدي خَد جشٍ هَارد هٌع ضيزدّي  ًيست     

 
چٌاًچِ هادر تستزي  ضَد، كَدك تايذ در كٌار هادر ًگْذاري     

چٌاًچِ هادر قادر ًثاضذ كِ اس ضيزخَارش هزاقثت كٌذ،  هي تَاى اس يكي اس اعضاء  .ضَد
  .خاًَادُ درخَاست ًوَد كِ دركٌارهادر تواًذ ٍ تزاي  هزاقثت اسكَدكص  تِ اٍكوك كٌذ



ِعفًَت يا گلَدرد،  ريِ، عفًَت ًظيز ضايغ هسزي ّاي تيواري اس هادري چٌاًچ 

 ٍ هادر تا ًشديكي ٍاسطِ تِ كِ ٍجَددارد ضيزخَار تزاي خطز ايي دارد گَارش دستگاُ

 .قزارگيزد عفًَت هعزض در آى ًظايز ٍ سزفِ اٍ تا تواس  طزيق اس

 در مًرد اكثز عفًوت َبي  مبدر مىع شيزدَي يجًد

 .  وذارد

 

   تا ٍضعيت هطخص اس ًظز  )تايذ تلاش ضَد كِ اس دايِ چٌاًچِ هادري لادر تِ ضيزدّي ًثاضذ

تْيِ ضذُ اس ضيزحزارت ديذُ كِ اس تاًك ضيز  ٍ يا استفادُ ضَد (  HIVهٌفي تَدى 

   .استفادُ ًوايٌذ

 



 مادر مبتلا بي ايدز

كِ است ضذُ هطخص ٍ ضذُ آسهايص هادر كِ ضزايطي در HIV هَارد ، است هثثت 
 : ضَد هي تَغيِ سيز

ِسًاى ضيزخَارتزاي تغذيِ هَرد در تْذاضت جْاًي ساسهاى ٍ يًَيسف ّاي تَصي  

HIV دستزس قاتل ٍ سالن هذاٍم،  عولي،  قثَل، قاتل جايگشيي تغذيِ كِ  سهاًي  هثثت 

 .ًذٌّذ ضيز كِ ضَد هي تَصيِ HIV تِ هثتلا هادراى تِ ،تاضذ

 هي تَغيِ هادر ضيز تا  اًحػاري تغذيِ ( هاُ 6 ) سًذگي ّاي هاُ اٍليي طي در غَرت ايي درغيز 

  .ضَد قطع ضيزدّي  جايگشيي، تغذيِ اهكاى ضذى فزاّن هجزد تِ تايذ ٍ ضَد

سى ّز HIV مٍزش فرد با مصاورى بي هياز فزدي غَرت تِ هثثت
 
 تز كِ كٌذ كوك اٍ تِ تا دارد ديدى ا

  .تزگشيٌذ فرزهدش تغذيي  براي را راى بٌترين خَد خاظ  ضزايط اساط

 



 مرور تدابير ضيردًي ًوگام بيماري مادر 
 

كٌيذ سيزكوك طزق تِ اٍ ضيزدّي تِ هادر تيواري  طَل در تَاًيذ هي ضوا:  

-دّيذ، ضزح را تيواري طَل در  ضيزدّي تذاٍم ارسش   

-داريذ ًگِ ّن درمٌار را آًْا ٍ تزساًيذ حذاقل تِ را ضيزخَار ٍ هادر جذايي. 

-ِدارد تة اگز ٍيژُ تِ تذّيذ  مافي هايؼات هادر ت.   

 -مٌيذ مول ضيزدّي جْت راحت ٍضؼيت در گزفتي قزار تزاي را هادر.  

 -ِتزاي را هادر ، ضيزدّذ پستاى اس تتَاًذ مِ ًيست خَب آًقذر هادر حال چٌاًچ 

   .مٌيذ مول فٌجاى طزيق اس ضذُ دٍضيذُ ضيز تا ضيزخَار تغذيِ ٍ ضيز دٍضيذى

-ًذارًذ ضزري ضيزدّي ًظز اس مِ مٌيذ اًتخاب را دارٍّايي ٍ ّا درهاى.   

-ِضيزخَار ٍ هادر تِ تْثَدي سهاى در است ضيزًذادُ تيواري طي در هادر چٌاًچ 

  .مٌيذ مول ضيزدّي هجذد تزقزاري تزاي
 



بسي پستان
 
 ا

،  تغذيٍ شيزخًار اس پستبن مبتلا تًصيٍ ومي شًد 

.اما پستان بايد دوضيدى ضٍد  

 

بسي   
 
هتي بيٍتيم ضروع ضدو زماهي هي بي محض  تخليي ا

 
ضيردًي مي تٍاهد ، درمان مادر با ا

.از سرگرفتي ضٍد  

. ضيردًي از پستان غيرؼفٍهي بايد ادامي يابد   

 



:ماستيت   

 بي طٍر هلي

هتي بيٍتيم 
 
در طٍل درمان با ا  

. تداوم ضيردًي تٍصيي مي ضٍد   

 



ًَع سيوپلنس پس ّز ٍيزٍس I (HSV-1) :  

مليِ مِ سهاًي تا ّا پستاى رٍي پس ّز ضايؼات بِ هبتلا سًاى  

 ضيز ًثايذ ، ًطًَذ تزطزف پستاى رٍي فؼال ضايؼات

 .تذٌّذ

(هزغاى آتلِ )سٍستز – ٍاريسلا:   

اها . ضَد ًوي تَصيِ ضيزدّي است آلَدُ هادر مِ سهاًي تا  

 .شَد هي سزگزفتِ اس شيزدّي  شَد، غيزعفًَي هادر ايٌكِ  هحض بِ



 شرايط مربوط به مادر كه شيردهي درآن موارد منع 
: نمي شود   

 

 :  Bًپاتيت 

 واهسندر اولین فرصت ممکن يا ساؼت اول  تٍلد  72تا   48عرف بي ضيرخٍاران بايد 

گٍلٍبٍلین  ًپاتيت و   . زدى ضٍد Bایمو

 

مادران ؼفٍهي  ضدى بايد مطابق  مؽمٍل  بي ضيردًي ادامي دًود. 





داريَب ي شيزدَي    
ِتجَيش را دارٍيي كِ است فزاّن پشضك تزاي اهكاى ايي  دارد، ًياس دارٍ تِ هادر چٌاًچ  

 .تاضذ ضزر تي  ضيزدّي دٍراى  طي آى هصزف كِ ًوايذ

 كٌٌذ هي عثَر ضيزهادر اس جشئي هيشاى تِ تٌْا دارٍّا تيطتز ٍ 

 .ًذارًذ تزضيزخَار تأثيزي

 تزاي است هوكي ضيزدّي تَقف هَارد تيطتز در 

 .تاضذ دارٍ هصزف اس تز خطزًاك ضيزخَار
ماه 2 اس كمتز يا نارس كودك رٍي ضاى تاثيز احتوال كٌذ هي  هػزف هادر كِ دارٍّايي  

 اهكاى ايي  هعوَلاً دارد، ٍجَد  ًگزاًي چٌاًچِ. است تز تشرگ كَدكاى  رٍي آى تأثيز اس تيطتز

  . تاضذ داضتِ  ضيزدّي تا را ساسگاري تيطتزيي كِ ضَد جايگشيي دارٍيي يا درهاى كِ ّست

 



چىبوچٍ مبدر شيزدٌ دارييي را دريبفت مي كىذ  
....كٍ شمب در مًرد آن مطمئه ويستيذ   

دّذ اداهِ ضيزدّي تِ كٌيذ  تطَيك را هادر پزداسيذ، هي تيطتز اطلاعات كسة تِ ضوا كِ سهاًي تا.  

-تِ توايل عذم  عادي، غيز آلَدگي خَاب ًظيز جاًثي عَارض ًظز اس را كَدك 

 (.تاضذ داضتِ دارٍ هذت  طَلاًي هػزف تِ ًياس هادر چٌاًچِ ٍيضُ تِ )تگيزيذ ًظز تحت سردي ٍ تغذيِ

  -كٌيذ  كٌتزل دارٍّا هَرد در را تْذاضت  جْاًي ساسهاى ليست 

-گزفتي تزاي دارٍساس يا هتخصص پشضك ًظيز  هتخػع كاركٌاى اس 

 ضزٍرتز تي ٍ تز سالن كِ را جايگشيٌي  دارٍي ًياس غَرت در ٍ كٌيذ سَال تيطتز اطلاعات

   .كٌيذ پيذا ، است

، دارٍي  هادر را ًوي تَاى جايگشيي ًوَدٍ چٌاًچِ ضيزخَار دچار عَارؼ جاًثي  ضذُ است -  
. تزاي ضيزخَار در ًظز تگيزيذ هَقتاً يك رٍش تغذيِ اي  جايگشييدر غَرت اهكاى   



درهاى ّاي سٌتي، دارٍّاي  گياّي ٍ سايز درهاى ّا هوكي است رٍي 
.ضيزخَار اثز تگذارًذ  

 
در هَردآًْا اطلاعات چٌاًچِ در هٌطمِ ضوا استفادُ اس ايٌْا رايج است،  

. تيطتزي  كسة كٌيذ  



در هَارد اعتياد هادر حتي  در ضزايط استفادُ اس تٌثاكَ، الكل ٍ دارٍ، 
تاسّن تغذيِ تا ضيزهادر تِ عٌَاى رٍش اًتخاتي تغذيِ تزاي اكثزيت 

. ضيزخَاراى تأييذ هي ضَد  

 



 

 

 

Drugs of abuse are contraindicated 

for breastfeeding mothers. 

 (Handbook of Breastfeeding) 

 

DRUGS OF ABUSE 



 مصزف  داري تًسط مبدر 

هتي  هغير بؽظي از داروًا چواهچي مادر 
 
هتي متابٍليت ًا،  يد راديٍاه تيٍ يا داروًاي ا

 
ا

.،  در طٍل درمان ضيردًي اش  را بايد متٍلف  همايدمصرف مي هود تيروئيد  

  

لٍدگي  يا ساير ؼٍارض جاهبي بؽظي داروًا ممنن است مٍجب  
 
. در ضيرخٍارضٍهدخٍاب ا  

 

هوترل هويد و درمٍاردي  هي با فٌرست سازمان جٌاهي  بٌداضت داروًاي  مصرفي مادر را 
.باضد بي طررتر و ايمن تر ممنن است داروي  ي اهتخاب هويد هي   

 



 مصزف  داري تًسط مبدر 

*تحت  آلَدگي خَاب ًظز اس را كَدك دارد، ٍجَد جاًثي عَارض تزٍس سيزاحتوال هَارد در  

  :تگيزيذ ًظز

- (كٌيذ  كسة اطلاعات دارٍ هَرد در )(؟) تطٌج ضذ ٍ درهاًي رٍاى دارٍّاي  اًتخاب 

*ضَد استفادُ جايگشيي دارٍّاي اس اهكاى درصَرت:   

 -(سيپزٍفلَكساسيي هثال عٌَاى تِ) كيٌَلَى تيَتيك  آًتي ، (؟) هتزًٍيذاسٍل  تتزاسيكليي،  ، كلزاهفٌيكل   

*كٌيذ  كٌتزل سردي ًظز اس را كَدك:   

 -ُ(كَتَيوَكساسٍل) تزيوتَپزين + سَلفاهتَكساسٍل ، (؟) داپسَى ّا، سَلفًَاهيذ 

*(دّذ كاّص را ضيز تَليذ است هوكي ) كٌيذ استفادُ جايگشيي دارٍي اس:   

-ارگَهتزيي تياسيذ،  هذرّاي ، استزٍصى حاٍي  پيطگيزي  ّاي لزظ ضاهل ّا استزٍصى   

 



 

 

 

 

Phenobarbital has low protein binding, 

and sedation has been reported in breastfed 

infants exposed to the drug through milk.  

Phenobarbital has low protein 

binding, and sedation has been 

reported in breastfed infants exposed to the drug 

through milk.  

SEIZURE MANAGEMENT 



 

 

 

 

Phenobarbital has low protein binding, 

and sedation has been reported in breastfed 

infants exposed to the drug through milk.  

There are single case reports that indicate infant problems. 

  

Cholestasis with 

Carbamazepine has been reported, and  

thrombocytopenia & 

anemia with Na Valproate . 

 An older publication has described 

methemoglobinemia in 

the infant of a mother taking Phenytoin.  

SEIZURE MANAGEMENT 



 

 

 

 

Phenobarbital has low protein binding, 

and sedation has been reported in breastfed 

infants exposed to the drug through milk.  

  
Regardless of which drug or drugs the mother needs for the 

control of her epilepsy, it would be prudent not only 

to clinically observe the 

baby, but also to measure 

drug concentrations in the infant's 

plasma on a regular basis, especially in very young 

infants in the first 2 months of  life. 

SEIZURE MANAGEMENT 



 

 

 

Insulin does not cross into 

human milk. 

 

Tolbutamide is usually compatible with 
breastfeeding. ??? 

    

Other drugs should be used with 
caution by mothers who breastfeed.  
 

 

 

DIABETES THERAPY  



 

 

 

 parents discuss with the pediatric care professional the 
need to monitor the infant's blood glucose.  

 

 Substantial experience with Metformin in nursing 
mothers with diabetes and polycystic ovary syndrome 
indicate that the drug is acceptable during 
breastfeeding. 

 

 Until safety during lactation is established, 

however, these agents also should be used 
with caution. 
 

DIABETES THERAPY  





اي  مؽمٍل ايمن ًستود  داروًاي  ذيو در دوزً

استاهيٌَفي، كَتاُ دٍرُ :تزّا تة ٍ ّا هسكي  ASA ،  پتيذيي ٍ هَرفيي گْگاُ دٍسّاي ٍ ايثَتزٍفي   

-اريتزٍهايسيي  ّا، سيليي  پٌي ديگز ٍ كلَگشاسيليي  سيليي، آهَكسي ، سيليي آهپي:ّا تيَتيك آًتي  

-جذام ضذ  دارٍّاي  سل ضذ دارٍّاي  

-ّا لارچ ضذ ، ّا اًگل ضذ ،(فٌسيذار ، هفلَكسيي جش تِ ) : هالاريا ضذ دارٍّاي   
-ّا ّيستاهيي آًتي كَرتيكَستزٍئيذّا،، (سالثَتاهَل  هثل) (تزًٍص كٌٌذُ كطاد )تزًٍكَديلاتَرّا  

-(آتٌَلَل جش تِ) خَى فطار ضذ داٍرّاي اكثز  دياتت، دارٍّاي ،اسيذّا آًتي 

-ّا ٍيتاهيي ٍ آّي  يذ، اي تغذيِ ّاي هكول   
 










