


Effective 

Communication 



 
 ارتثاط چیست؟

 
 اًتقبل اؼلاػبت، ایذُ ّب ٍ ًگشش اص فشدی ثِ فشد دیگش استٌّز  استجبغ. 

 
   هیبى اًسبى ّب استفزایٌذ تعاهل هعٌی دار استجبغ. 



  ُفزستٌذ 

 هٌجغ سهضگزاس*          

پیام 

 ًَضتِ ضذُ است، یب اص ؼشیق صثبى ثذى ثیبى ضذُ/ آًچِ گفتِ ضذُ است *  
اشاره به ابزار فیزیکی است که توسط آن پیام است از فردی به کبًبل استجبؼی )

 .(فرد دیگر منتقل می شود
  ُگیزًذ 

 (دسک هفَْم ٍ هٌظَس) ضًٌَذُ  ، سهض گطب *       
 

 پاسخFeedback   ثبصدُ گیشًذُ، کِ اجبصُ هی دّذ تب 
 چگًَِ پیبم دسیبفت ضذُ است فشستٌذُ ثذاًذ           



پیام ملاهی 
 (کلوبتی کِ هب اًتخبة هی کٌین)               

 

پیاهْای غیزضفاّی 

 ؼشص     ،حبلت  ثیبى صَست(صثبى ثذى)           

 ثذى ٍ حشکبتیب قشاس گشفتي ایستبدى          
 

   پیامParaverbal 
 (  چگًَِ کلوبت گفتِ هی ضًَذ)   



 ضٌیذى در هقاتل گَش دادى

 فشایٌذ فیضیکی، ؼجیؼی، هٌفؼل است -ضٌیذى       
  

فشآیٌذ فیضیکی ٍ ّوچٌیي رٌّی،   -گَش دادى 
 فؼبل، فشآیٌذ آهَختِ ضذُ، یک هْبست است  

ضوب هطبسکت دس گَش .)گَش دادى سخت است    
 (دادى سا ثبیذ اًتخبة کٌیذ 

 
     



 

EMPATHY 

 
 

sympathy   ّوذردی 

 اٍ تَجِ هی کٌیذ ضوب اص ًقؽِ ًظش خَدتبى  ثِ هَقؼیتص          

 ّوذردیدر تزاتز ّوذلی
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 .هْبست ّبی استجبؼی ثشای کوک ٍ آهَصش جْت ضیش دّی ظشٍسی هی ثبضذ

 
ایي تِ آى هعٌا ًیست مِ ضوا تِ فزد تگَییذ یا تَصیِ مٌیذ مِ  اٍ تایذ چِ  

 .ماری را اًجام تذّذ یا اٍرا هجثَر تِ ماری مٌیذ

فزد هقاتل ٍ فزٌّگ تاٍرّا، ، افنارارتثاط خَب تذاى هعٌی است مِ ضوا تِ 
 .احتزام هی گذاریذ



 

 
فقػ دادى  کبسکٌبى ثْذاضتی ثبیذ قبدس ثبضٌذ کبسی ثیطتش اص 

 .اًجبم دٌّذاؼلاػبت 
 

ٍجَد ًذاسد ٍ هبدس فقػ ثبیذ    ّیچ هطکلی ثشای حل کشدىاغلت 
 .اؼویٌبى حبصل کٌذ  کِ اٍ ثِ خَثی کبسش سا اًجبم هی دّذ



1 
 استفادُ اس ارتثاطات غیز ملاهی مول مٌٌذُ

 

 

ّن سؽح ثب هبدس ٍ ًضدیک اٍ ثٌطیٌیذ 
ّش هبًؼی کِ دس فبصلِ ثیي ضوبست هثل هیض یب پَضِ ّب سا ثشداسیذ 
   ثِ هبدس تَجِ کٌیذ اص ایجبد اظؽشاة پشّیض ًوبییذ ٍثب تکبى دادى سش ٍ لجخٌذ صدى

 .ٍسبیش حشکبت هٌبست ثِ اًٍطبى دّیذ کِ دس حبل گَش کشدى ّستیذ
ثذٍى ػجلِ ٍ ًگبُ کشدى ثِ سبػتتبى ٍقت صشف کٌیذ. 
دست یب ثبصٍی اٍسا ثِ ؼشیقی هٌبست لوس کٌیذ 
 

 تِ ّیچ عٌَاى پستاى ّای هادر یا تذى مَدك را تذٍى اجاسُ لوس ًنٌیذ





 

 چگًَِ ؛ چؽَس، چِ ٍقت  ؛ کجب ٍچشا ضشٍع هی ضَد"هؼوَلا ثب سَالات ثبص  . 
 »ضوب چؽَسی ثِ ثچِ ات ضیش هیذّی؟"ثِ ػٌَاى هثبل، 

 
ثشای "ضشٍع هی ضَد؟ ....آیب ضوب "هؼوَلا ثب کلوبتی اص قجیل سَالات ثستِ  

 "آیب ضوب کَدک قجلی خَد ساّن ضیش هی دادیذ؟  "هثبل،

 

 

 

 درپزسیذى سَالات تاس اطلاعات تیطتزی تذست هی آیذ 



 صجح ثِ خیش ؛ ضوب ٍ ًَصادتَى اهشٍص خَة ّستیذ؟ کبسهٌذ ثْذاضتی

 ثلِ هب خَثین هبدس

 ّیچ هطکلی ًذاسیذ؟ کبسهٌذ ثْذاضتی

 ًِ هبدس

 ؟ ثچِ ات سا ضیش هیذّی کبسهٌذ ثْذاضتی

 ثلِ هبدس

 صجح ثِ خیش ، اهشٍص ضوب ًٍَصادتَى چؽَس ّستیذ ؟ کبسهٌذ ثْذاضتی

 هب خَثین هبدس

 ثِ هي ثگَ چؽَسی ثچِ ات سا ضیش هیذّی؟ کبسهٌذ ثْذاضتی

 هي ضیش خَدم هی دّن  ٍضجْب ّن یک ضیطِ ضیش خطک هی دّن هبدس

 چشا تصوین گشفتی ػصشّب  ثْص ضیش خطک  ثذّی؟ کبسهٌذ ثْذاضتی

 ثشای ایٌکِ ضجْب ثیذاس هیطذ حتوب ضیش هي ثشاش کبفی ًجَدُ هبدس

 سَالات تستِ

 سَالات تاس



 .سَالات ثبصسا ػلاهت ثضًیذ

آیا هطنلی در تغذیِ مَدك خَد داریذ؟ 

چِ ٍقت مَدمتاى را تغذیِ هی مٌیذ؟ 

آیا مَدك ضوا ٍسى اضافِ مزدُ؟ 

ٍسى گیزی مَدمتاى چگًَِ است؟  
تغذیِ مَدمتاى چگًَِ پیص هی رٍد؟ 

 

* 

* 
* 





ثب استفبدُ اص تکبى دادى سش، لجخٌذ صدى ٍگفتي ػجبساتی هبًٌذ 
 ."... اداهِ ثذُ  "ٍ یب"، "ٍَّم ام"
 .ضوب ثِ هبدس ًطبى هی دّیذ کِ ثِ حشفْبیص تَجِ داسیذ 
 



 صجح ثِ خیش ،ّشدٍ اهشٍص چؽَسیذ؟ کبسهٌذ ثْذاضتی
 

 هي خیلی خستِ ام ، ثچِ ام خیلی ثیذاس ثَد هبدس
 (حبکی اصتَجِ)اٍُ ػضیضم   کبسهٌذ ثْذاضتی

اٍى ًجبیذ دیگِ دس ؼی ضت ثیذاس ضَد ،هي داسم اٍ سا ثذػبدت  خَاّشم هیگِ هبدس
 هی کٌن

 ثذ ػبدت هی کٌی ؟ خَاّشت گفت کِ داسی ثچِ ات سا کبسهٌذ ثْذاضتی
 

 .ثلِ ، خَاّشم اغلت تَصیِ ّبیی دس هَسد هشاقجت اص ثچِ ام ثِ هي هی کٌذ هبدس
 (تکبى دادى سش..  )  آم م کبسهٌذ ثْذاضتی

 هي ًوی داًن کِ چشا ًحَُ هشاقجت اص فشصًذم ثشای اٍ هطغَلیتی ضذُ هبدس
 آُ ،ثیطتش ثشام ثگَ

 هطنل ًظزات خَاّز ًِ تیذاری فزسًذ





 چؽَسُ؟( اسن کَدک) اهشٍص حبل خَدت ٍ ( اسن هبدس)  صجح ثِ خیش  کبسهٌذ ثْذاضتی

 .کٌن ، ًوی داًن چکبسًیست چٌذ سٍص است کِ خَة هبدس
 کبسهٌذ ثْذاضتی

 
احسبسی داسی ٍقتی کَدک  هي ّن حبلص خَة ًجَدهي خیلی ًگشاى  هی فْون چِ

 هي دقیقبً هی داًن چِ احسبسی داسی. ضذُ ثَدم
 ٍقتی کَدکتبى خَة ًجَد ضوب چکبس کشدیذ؟  هبدس

 چؽَسُ؟( اسن کَدک) اهشٍص حبل خَدت ٍ ( اسن هبدس)  صجح ثِ خیش  کبسهٌذ ثْذاضتی

 .کٌن ، ًوی داًن چکبسًیست چٌذ سٍص است کِ خَة هبدس

 ّستیذ؟( اسن کَدک)ضوب ًگشاى   کبسهٌذ ثْذاضتی

 .چَى خَة ثِ ًظش ًوی سسذ اٍ هوکي است  هشیط ثبضذ.ثلِ ًگشاًن  هبدس

 ّوذلی ًیست رٍی احساس هادر هتوزمش ًطذُ

 ّوذلی تا هادر



ثِ اٍ ًطبى هی دّذ کِ صحجت ّبی اٍ سا گَش هی کٌیذ ٍ تاییذ مزدى هادر 
 .احسبس اٍ سا دسک هی کٌیذ یؼٌی اص ًقؽِ ًظش اٍ ثِ هَقؼیتص تَجِ هی کٌیذ

تٌْب ثب احسبسبت ثذ اٍ ّوذلی .ثب احسبس خَة هبدس ًیض هْن است ّوذلی مزدى 
 .ًکٌیذ



 پاسخ ّایی را مِ ًطاًِ ّوذلی است علاهت تشًیذ؟

 .ضیشم سقیق ثِ ًظش هی سسذ ،ًوی تَاًذ خَة ثبضذ
ضیش هبدس ّویطِ سقیق است. 
ضوب دس هَسد ضیشتبى ًگشاًیذ؟ 
ُفشصًذتبى چقذس ٍصى اظبفِ کشد. 
 ضوبدس هَسدHIV  ًگشاى ّستیذ؟ 
آیب آصهبیص دادُ ایذ؟ 

* 

* 





صجح ثِ خیش ،آیب فشصًذ ضوب اص آخشیي ثبسی کِ تَصیي ضذ ، ٍصى گیشی  کبسهٌذ ثْذاضتی
 کبفی داضتِ است؟

 .فکش ًوی کٌن ، هؽوئي ًیستن  هبدس
 کبسهٌذ ثْذاضتی

 
 آیب اٍ ثِ ؼَس هؽلَة تغزیِ هی ضَد؟ آیب ضیشدّی ضوب خَة است؟

 
 (ًگشاى ثِ ًظش هی سسذ. )ًوی داًن ، اهیذٍاسم ، هؽوئي ًیستن هبدس

 کبسهٌذ ثْذاضتی
 

صجح ثِ خیش ، کَدک ضوب ایي هبُ چؽَس سضذ کشدُ؟هی تَاًن 
 کبست سضذ اٍ سا ثجیٌن ؟

 هبدس
 

پشستبس هی گَیذ  کِ اٍ ًین کیلَ ٍصى اظبفِ کشدُ ٍهي 
 .خَضحبلن

 کبسهٌذ ثْذاضتی
 

ایي ًطبى هی دّذ کِ اٍ قؽؼبَ توبم ًیبصّبیص ثب ضیش هبدس تبُهیي 
 هی ضَد

 آهَصضی دادُ ًطذُ ٍ هبدس سا ًگشاى هی سبصد

 بدون ایجاد نگراني آموزش داده مي شود



 :ملواتی مِ ًطاًگز قضاٍت ضوا است عثارتست اس
 

. دسست ، غلػ  ، خَة ، ثذ ، کبفی ،خیلی خَة ،هٌبست ،هطکل
ثب کلوبتی ضجیِ ایٌْب هوکي است هبدساحسبس کٌذ کِ ثبیذ ثِ یک  

 .استبًذاسدی ثشسذ ٍیب کَدکص ؼجیؼی سفتبس ًوی کٌذ



 جولاتی سا کِ قعبٍت کٌٌذُ است ساػلاهت ثضًیذ؟

آیب کَدکتبى ضجْب خیلی صیبد گشیِ هی کٌذ؟   
ضیشدّی چگًَِ پیص هی سٍد؟ 
آیبضوب هطکلاتی ثب ضیشدّی داسیذ؟ 
ٍصى گیشی کَدکتبى چگًَِ است؟ 
کَدکتبى ضجْب چگًَِ است؟ 
آیبٍصى گیشی کَدکتبى خَة است؟ 

* 

* 

* 



 هْبستْبی استجبؼی ضوب هی تَاًذ ثِ هبدس کوک کٌذ کِ احسبس
خَثی دس هَسد خَدش داضتِ ثبضذ ٍثِ خَد اػتوبد کٌذ کِ هبدس  

 .خَثی هی ثبضذ
 
 ٍدسثشاثش اػتوبد هی تَاًذ ثِ هبدس دس تصوین گیشیْبیص کوک کٌذ

 .فطبس اؼشافیبى خَدش هقبٍهت ًوبیذ
 
 ضوب ثشای ایجبد ایي اػتوبد ٍ حوبیت ثِ هَاسد صیش ًیبص داسیذ. 





 هبدس هي ضیش کبفی ًذاسم.هي ّشضت یکجبس کَدکن سا ثب ضیطِ تغزیِ هی کٌن 

 کبسهٌذ ثْذاضتی .هی ثیٌن کِ ضوب فکش هی کٌیذ ضجْب ضیش کبفی ًذاسیذ

 هبدس هي ضیش کبفی ًذاسم.هي ّشضت یکجبس کَدکن سا ثب ضیطِ تغزیِ هی کٌن 

 کبسهٌذ ثْذاضتی .هي هؽوئٌن ضیش ضوب کبفی است فشصًذتبى ثِ تغزیِ ثب ضیطِ ًیبصی ًذاسد

 هبدس هي ضیش کبفی ًذاسم.هي ّشضت یکجبس کَدکن سا ثب ضیطِ تغزیِ هی کٌن 

ثب ضیطِ دس ضت ثِ ًظش هی سسذ کِ ایٌگًَِ کَدکبى سا آسام   ثلی ، یکجبس تغزیِ
 .ًوبیذ

 کبسهٌذ ثْذاضتی

 هخالفت  ٍرد عقیذُ هادر

 (هَافقت ٍ پذیزش عقیذُ اضتثاُ مِ مول مٌٌذُ ًیست)

 (پذیزفتي حزف هادر تذٍى هَافقت یا هخالفت)



  
 ثِ هؼٌی هَافقت ثب آًچِ کِ هی گَیذ ًیستپزیشش گفتِ ّبی هبدس 

ضوب هی تَاًیذ گفتِ ّبی اٍ سا ثپزیشیذ ٍاؼلاػبت صحیح سا ثؼذاً ثِ اٍ  
 .ثذّیذ

 
 
 ثِ ضوب اػتوبد کٌذ  پزیشش گفتِ ّبی هبدس ثِ اٍ کوک هی کٌذ تب  ٍ

 .ثشای اداهِ هکبلوِ تطَیق ضَد
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 .ضٌاخت ٍ تصذیق آًچِ مِ هادر تِ درستی اًجام هی دّذ

 کبس دسست هبدس ٍکَدک سا ضٌبسبیی ٍ تصذیق کٌیذ. 



اٍ . اگش هبدس ساحت است ایي اهش کوک هی کٌذ تب ضیشش ثِ جشیبى ثیبفتذ
 .  هوکي است تطٌِ یب گشسٌِ  ثبضذ

8 
.تِ هادر مول ّای عولی ارائِ دّیذ  

آسبیص ٍساحتی 
 حفظ حشین خصَصی 





9 
تا استفادُ اس ستاى هٌاسة ، اطلاعات هٌاسة را تِ هادر ارائِ  

 .دّیذ

oجستجَ کٌیذ کِ هبدس دس ایي صهبى  چِ چیضّبیی ًیبص داسد کِ ثذاًذ. 
oاص کلوبت هٌبست کِ هبدس دسک کٌذ استفبدُ ًوبییذ. 
oاٍسا ثب اؼلاػبت صیبد اضجبع ًکٌیذ 
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 .  به مادرپيشنهاد بدهيد ، به او توصيه نكنيد 

  ِچٌذ ساُ سا ثِ هبدس پیطٌْبد کٌیذ ٍثگزاسیذ خَد اٍ تصوین ثگیشد کِ چ
 .سٍضی ثْتش است

ثِ اٍ ًگَییذ ثبیذ یب ًجبیذ ایي کبس سا ثکٌذ. 
 پیطٌْبدات خَد سا ثِ یک یب دٍ پیطٌْبد کِ هٌبست هَقؼیت فؼلی اٍ ثبضذ

 .هحذٍد کٌیذ



 کبسهٌذ ثْذاضتی صجح ثِ خیش اهشٍص چِ کبسی هی تَاًن ثشای ضوب ثکٌن؟

ًگشاى ّستن کِ هجبدا  .ٍقتی کِ هتَلذ هی ضَد  هؽوئي ًیستن کِ ثبیذ فشصًذم سا ضیش ثذّن یب خیش
 .ضَد HIVهجتلا ثِ 

 هبدس

هثجت ایي ٍیشٍس سا اص HIVاص هبدساى % 15-%5حذٍد . تَجِ کي کِ ٍظؼیت اص ایي قشاس است
ایي هیضاى دس ًقبغ هختلف هتفبٍت است اگش هبدس اخیشاً هجتلا ضذُ  .ؼشیق ضیش هبدس هٌتقل هی کٌٌذ

ثبضذ یب هیضاى صیبدی اص ٍیشٍس سا دس ثذى خَد داضتِ ثبضذ یب ثِ صَست سیستوبتیک دچبس ایذص 
 .ضذُ ثبضذ احتوبل خؽش ثیطتش است

آلَدُ  HIVاگش ضوب توبس جٌسی ًبهؽوئي داضتِ ثبضیذ دس حبلی کِ ضیش هی دّیذ هی تَاًیذ ثِ 
 .ضَیذ ٍسپس احتوبل اًتقبل آى ثِ کَدک ثیطتش است

ثِ ّش حبل اگش ضوب ثِ فشصًذتبى ضیش ًذّیذ هوکي است اٍ دس هؼشض خؽش سبیشثیوبسی ّبی ثبلقَُ  
 .کطٌذُ هثل ثیوبسیْبی تٌفسی ٍ گَاسضی قشاس گیشد

 .......حبلا ضوب ثشای هطبٍسُ دیش هشاجؼِ کشدُ ایذ اگش هي ثِ جبی ضوب ثَدم تصوین هی گشفتن کِ 

 کبسهٌذ ثْذاضتی

 هبدس اٍُ

 اؼلاػبت خیلی صیبد ،ًبهٌبست ثب ضشایػ هبدس، کلوبت ًب آضٌب ، جٌجِ ّبی هٌفی ٍ ػذم کوک ثِ هبدس دس تصوین گیشی



 صجح ثِ خیش اهشٍص چِ کبسی هی تَاًن ثشای ضوب ثکٌن؟

 

 کبسهٌذ ثْذاضتی

ًگشاى ّستن .ٍقتی کِ هتَلذ هی ضَد  هؽوئي ًیستن کِ ثبیذ فشصًذم سا ضیش ثذّن یب خیش
 .ضَد HIVکِ هجبدا هجتلا ثِ 

 

 هبدس

آیب ضوب  .ّستیذ ایي خؽش ٍجَد داسد کِ ثِ فشصًذتبى هٌتقل ضَد HIVاگش ضوب آلَدُ ثِ 
 سا اًجبم دادُ ایذ؟ HIVآصهبیص 

 کبسهٌذ ثْذاضتی

 

 هبدس .ًِ ًوی داًن کجب آصهبیص ثذّن

 

داسیذ یب خیش قجل اص آًکِ دس هَسد   HIVثْتشیي کبس ایي است کِ اثتذا ثذاًیذ کِ 
هي هی تَاًن ثِ ضوب تَظیح دّن کِ چِ کسی . چگًَگی تغزیِ فشصًذتبى تصوین ثگیشیذ

 آیب هبیل ّستیذ؟. هی تَاًذ ثب ضوب دس هَسد ایي آصهبیص صحجت کٌذ

 کبسهٌذ ثْذاضتی

 هبدس .ثلِ ، هي هبیلن دس هَسد ایي آصهبیص ثیطتش ثذاًن

 

 .استفادُ اس ستاى سادُ ، قضاٍت ًنزدى ٍ ارائِ اطلاعات مِ در حال حاضز تیطتزیي اّویت را دارد



 .تزتیة پیگیزی ٍ حوایت تعذی را تذّیذ

 
اغلت ٍقتی ثحث اداهِ هی یبثذ هبدس هوکي است ٌَّص سَالاتی داضتِ ثبضذ کِ ٍقت 

 .هؽشح کشدى آًْب سا ًیبفتِ
 

ثیبهَصیذ چِ کوکی اص سَی خبًَادُ ٍ دٍستبى ثشای هبدس قبثل دستشسی است 

صهبًی سا هطخص کٌیذ کِ هجذد ثتَاًیذ هبدس سا هلاقبت ٍثب اٍ صحجت کٌیذ. 
  هبدس سا تطَیق کٌیذ کِ اگشتشدیذ یب سئَالی داسد ثب ضوب یب فشد دیگشی هلاقبت کٌذ

 .ٍکوک ثگیشد
اٍ سا ثِ گشٍّْبی حبهی جبهؼِ اگش دس دستشس ّستٌذ، اسجبع دّیذ. 
اگش لاصم است اٍساثشای هطبٍسُ تخصص تش اسجبع دّیذ. 



 .ًیستٌذخَدضبى هی خَاٌّذ یب ضوب پیطٌْبد هی دّیذ ثسیبسی اص صًبى قبدس ثِ اًجبم چیضی کِ 
دس هَسد ٍظؼیت هبدس دس خبًَادُ لاصم است ثحث کٌیذ، اػعبء خبًَادُ ٍقت ، پَل ّوسش، 

سٍی کبسّبیی کِ هبدس هی تَاًذ  خبًَادُ ٍجبهؼِ سلاهت هبدس ٍ سٍضْبی هؼوَل دس 
 .اًجبم دّذ، ثیطتشیي تبثیش سا داسًذ

 

یب سؼی کٌیذ کِ اٍآًچِ کِ ضوب ًجبیذ ثشای هبدس تصوین ثگیشیذ کِ ضوب ثِ خبؼش داضتِ ثبضیذ 
ضوب هی تَاًیذ ثِ حشفْبی اٍ گَش کٌیذ ٍ اػتوبد .فکش هی کٌیذ ثْتشیي است اًجبم دّذ

ثؽَسی کِ اٍ ثتَاًذ تصوین ثگیشد کِ چِ چیض ثشای اٍ ٍ .ثِ ًفس اٍ سا تحکین کٌیذ
 .فشصًذش ثْتشیي است

 



هادرّزرٍسی مِ گزم تاضذ تِ اٍ آب هیذّن. 
 .                                        آة لاصم ًیست تغزیِ ثب ضیش هبدس کبفی است                 

 . ثلی ضیشخَاساى دس آة ٍَّای گشم ًیبص ثِ آة داسًذ                 

 .            ضوب احسبس هی کٌیذ ٍقتی َّا گشم است کَدک ًیبص ثِ آة داسد                

 

فزسًذم اسْال دارد تا سهاى تْثَدی تِ اٍ آب ًوی دّن. 

 .                              .ضوب دٍست ًذاسیذ حبلا اٍسا ثب ضیشخَد تغزیِ ًوبییذ                

 . دس صهبى اسْبل تغزیِ ثب ضیش هبدس کبهلاً ایوي ٍ هٌبست است                

 .                                                    ثْتشیي کبس قؽغ تغزیِ ثب ضیش هبدس است                

 

اٍلیي ضیزم خَب ًیست پس هي تایذ هٌتظز ضَم تا ضیزم تیایذ. 

 .                                              . اٍلیي ضیش ثشای کَدک خیلی اّویت داسد               

 . .  ضوب فکش هی کٌیذ ضیشاٍل ثشای کَدک خَة ًیست               

 .                         فقػ یکی دٍ سٍص ؼَل هی کطذ قجل اص آًکِ ضیش اٍل ثیبیذ               

 هَافقت تا عقیذُ اضتثاُ 

 هَافقت تا عقیذُ اضتثاُ 

 هَافقت تا عقیذُ اضتثاُ 

 هخالفت

 هخالفت

 هخالفت

 پذیزش

 پذیزش

 پذیزش



کنيم؟چه موقع به مادر برای شيردادن کمک   

 

  The baby is finding the breast in the first 
hour after birth and may suckle at this 
time. This should be a relaxed time 
without emphasis on positioning the 
mother and baby or assessing a feed. 
Often the mother and baby will sleep for 
a few hours after this introduction time. 



 چه موقع به مادر برای شيردادن کمک کنيم؟؟

 
2. When the baby wakes again a few 

hours later is a good time to help the 
mother to find a comfortable 
position and help her to position and 
attach her baby, if she needs help. 
Remember to observe first. 



 چه موقع به مادر برای شيردادن کمک کنيم؟؟

 

3. Help the mother to position her 
baby rather than the health worker 
positioning the baby. The mother 
needs to be able to position the 
baby herself. 

سينه مادر را گرفته شير خوار به طور  اگر نوزاد به خوبی: نكته 

 .  موثرسينه مادر را می مکد، دخالت نمی کنيم



 چه موقع به مادر برای شيردادن کمک کنيم؟؟

 
4. If the baby is a full-term healthy baby there is 

no need to wake the baby in the first few 
hours. If the baby was exposed to sedation 
during labor, is preterm, or small for 
gestational age, or at risk of hypoglycemia, 
the baby may need to be woken after 3- 4 
hours and encouraged to feed. 



 


