


 :  آناتومي 
 لوب با بافت غده ای تشکيل شده است 15 – 25هر پستان از  

که حاوي هزاران آلوئل است هر لوب به لوب هاي کوچکتر تقسيم مي شوند 

 آلوئل ها از سلول هاي شير ساز پوشيده شده          

بوسيله شبکه اي از عروق مويرگي و عضله ميواپيتليال احاطه شده 

 که عروق  موارد مورد نياز براي شير را تحت تأثير هورمون پرولاکيني را به

 .اين سلولها مي رسانند

  اين عضلات تحث تاثير اکسي توسين منقبض شده که در اثر اين انقباضات

شير وارد مجاري شيري کوچک آلوئل ها به مجاری بزرگتر و نهايتاً در داخل 

مجرا که قابليت انبساط دارند و در محدوده آروئول پستان که  10 – 15

 .  فروس است ذخيره مي شود سينوس لاکتي











 بعلت تعداد زيادي پايانه هاي )نوک پستان حساس است

و در صورت آسيب نوک پستان درد ( عصبي که ميلينه نيستند

 .شديد خواهد داشت

  طي دوره شير سازي لزوماً در هر بار شير دهي تمام لوب ها

 .شير توليد نمي کنند

 شکل و اندازه پستان ها بسيار متفاوت ولي بندرت در توليد

 . شير تأثير مي گذارند

 





  ماهگي شروع ميشود  16شير سازي از هفته 

 آثار مهاري هورمونهاي جفتي بخصوص پروژِ سترون مانع توليد

 شير تا زمان تولد و خروج جفت مي شود

  باقي ماندن جفت در رحم در بعد از زايمان شروع شير سازي رابه

 . تأخير مي اندازد

 تداوم شيردهي به خروج مداوم شير و پر شدن مجدد پستانها

 .متعاقب و تخليه آن بستگي دارد

  مهمتر )در آغاز شير دهي حفظ سطوح هورموني ضروري است

 ( .پرولاکتين و اکسي توسين

پرولاکتين توليد شير آلوئولي ابتدائي را تحريک مي کند  . 

اکسي توسين موجب کنترل رفلکس جريان شير ميشود  . 



 تخليه مؤثر پستان ها در فواصل  –حدود شش هفته پس از شروع شير سازي

 . منظم نسبت به تأثير پرولاکتيني عامل مهمتري براي توليد شير است

يک مهار کننده موضعي در پستان توليد شير را کنترل مي کند  . 

 تحريک  مستقيم نوک پستان باعث ايمپالس حسي ميشود که قسمت قدامي

دقيقه  75 – 90هيپوفيزرا تحريک کرده و پرولاکتين ترشح شده که در خون 

 .  بعد از شير دهي بالا باقی مي ماند

 

سطح پرولاکين در شب بالا تر است. 

 تحريک نوک پستان ، لمس پستان ، ديدن ، بوئيدن شيرخوار،  شنيدن صدای

شيرخوار،  فکر کردن به شير خوار قسمت خلف هيپوفيز را تحريک کرده و 

 .اکسی توسين توليد شده که باعث ترشح شير ميشود 



 پروتئين مهار کننده توليد شير در پستان بصورت موضعي

 .مانع پرشدگي زياد پستان مي شود

  عدم شير خوردن منظم يا مؤثر شير خوار باعث پرشدگي

می شود که توليد  پستان و مهار کننده توليد شيرترشح

 .  شير کم ميشود و شير پستان کم ميشود

 تقريباً شش هفته تا تثبيت و تکميل ترشح شير طول    مي

 . کشد

 

 








