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در شیردهي و   آشنايي با وسايل و ابزار كمكي مورد استفاده
 مشكلات پستاني

Breastfeeding Devices and 
Equipment
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 بهتزین ،مناسب تزین و طبیعی تزین روش تغذیو با شیزمادر مکیدن 
.مستقیم پستان مادر است  

 سّػ اعت  2ثَ طْسکلی سّػ تغزیَ ؽیشخْاس اص ساٍ دُبى   

 

 

اعت کَ ؽیشخْاسدس همذاس ّ هذت   baby –ledسّػ  ( 1.

تغزیَ خْد ؽشکت هیکٌذ ّ ؽبهل تغزیَ هغتمین اص 
 .پغتبى ّ یب اعتفبدٍ اص فٌدبى اعت 

2) سّػ دیگشcarer-led  اعت کَ ؽیشخْاس ُیح اختیبسی

دس همذاس ّ فْاصل تغزیَ ًذاسد ّ ؽبهل اعتفبدٍ اص لْلَ 
ثیٌی ثَ هؼذٍ یب دُبى ثَ هؼذٍ ،عشًگ یب لطشٍ چکبى 

 .اعت .....،لبؽك ّ



                                                     
 ؽیشخْاساًی کَ لبدس ثَ تغزیَ هغتمن اص پغتبى ًوی ثبؽٌذ ثَ (1

 طْس هؼوْل هیتْاًٌذ تْعظ لْلَ ،عشًگ ،لطشٍ چکبى ،لبؽك 

.تغزیَ ؽًْذ...،فٌدبى،دّؽیذى هغتمین ،فیٌگش فیذیٌگ ّ  

 

 اًتخبة سّػ ُبی خبیگضیي تغزیَ ثب ؽیشهبدس ثشزغت عي (2
.زبهلگی ،هْد تغزیَ ،ّ یب ّضؼیت ؽیشخْاس ّ هبدس هتفبّت اعت  

 دس ثؼضی اص ؽیشخْاساى هوکي اعت اص یک یب چٌذ سّػ تب (3
 سعیذى ثَ 

.تغزیَ کبهل اص پغتبى اعتفبدٍ ًوْد   

 

 ُفتَ ثؼذ اصتْلذ دّسٍ زغبط ّ کلیذی ثشای اعتمشاس ؽیش هبدس 6( 4
اعت ّ اگش تغزیَ ثب ؽیش هبدس ثَ طْس اًسصبسی اًدبم ؽْد دس 

 هبُِبی ثؼذی سازت تش ّ ثِتش صْست هیگیشد

 ثبیذ کلیَ سّػ ُبی تغزیَ ؽیشخْاس سا ثشای هبدس تْضیر داد تب (5
.ثشزغت ضشّست ّ ًظش خْد یکی اص آًِب سا اًتخبة کٌذ   

 



 (  CUP FEEDING   )تغزیَ ثب فٌدبى





WHY CUP FEED?  

 

اهشّصٍ ثَ طْس هؼوْل ثَ خبی ثطشی اص فٌدبى اعتفبدٍ (
 .هیؾْد

اگش ًْصاد ًبسط ّ ٌُْص آهبدگی ثشای پغتبى گشفتي سا (2
.ًذاؽتَ ثبؽذ   

.ٌُگبم خذایی هبدس ّ ًْصاد اسخر اعت  دس(3  
.کوتش هْخت عشدسگوی ؽیشخْاس دس هکیذى هیؾْد (4  
دس هْاسدی کَ ؽیشخْاس لبدس ثَ ثلغ اعت ّلی ٌُْص (5

 خْثی پغتبى سا ثوکذ .ًویتْاًذ ثَ 

ُفتَ ثَ 32-30اغلت دس ًْصاداى ثب عي داخل سزوی 
 ثؼذ



 هبدس ثیوبس ّ ایضّلَ اعت -6  

 ًیپل اعیت دیذٍ -7  

 ًْصاد لچ خْثی ًذاسد(8  

 ًْصاد ثَ ثطشی ػبدت کشدٍ ثبؽَ (9  

10) ٍدساعتفبدٍ ثشای دعتگبsns 



 هضیت ُبی اعتفبدٍ اص فٌدبى 
 

  ًْصاد ازتیبج ثَ اًشژی کن تشی داسد 
  هْخی زفظ زشکبت طجیؼی صثبى هیؾْد 

  ضشثبى للت ،تٌفظ ،عطر اکغیژى ثذى ؽیشخْاس 
 .دس زذ هٌبعت زفظ هیؾْد  

  سّػ خْؽبیٌذ ّ غیشتِبخوی 
 (دس ًْصاداى ًبسط )ػذم ًیبص ثَ هکیذى   

  عبدٍ ،ػولی
  اخبصٍ ثَ ؽیشخْاس ثشای اعتفبدٍ اص صثبى دس چؾیذى 

  اهکبى ثغتي دُبى دس ًخْسدى ؽیش 
 ایدبد توبط چؾوی 

 تسشیک سفلکظ هکیذى ّ ثلؼیذى ّ ُوبٌُگی آًِب
 تویضکشدى سازت 

 اتلاف کوتش چشثی ؽیش ًغجت ثَ لْلَ 
 اخبصٍ ثَ ؽیشخْاس دس تٌظین صهبى همذاس ّ عشػت تغزیَ 

    
 



 هؼبیت 

 اگش هبدس لجل اص اعتفبدٍ آهْصػ ًجیٌذ هوکي اعت (1
زدن صیبدی اص ؽیش سا داخل دُبى ًْصاد تخلیَ کٌذ ّ هٌدش 

.ثَ آعپشاعیْى ًْصاد گشدد  

  ُذس سفتي ؽیش دس ایي سّػ صیبد اعت 

 دس صْست اعتفبدٍ هشتت دس ًْصاداى تشم هٌدش ثَ تشخیر 
 دادى فٌدبى ثَ خبی عیٌَ هبدس 

 صذهَ ثَ لت ّ لثَ دس صْست اعتفبدٍ خؾي ّ ًبدسعت 
 فٌدبى 

 توبیل پشعٌل ثَ اعتفبدٍ اص ایي سّػ ّ غفلت اص تغزیَ اص 
 پغتبى 



SPOONS 

 

.ثشای همبدیش کن ؽیش هبًٌذ کلغتشّم اعتفبدٍ هیؾْد  

 لشاس دادى ؽیش دس دُبى ؽیشخْاس ثبیذ هغتمیوب دس داخل گًَْ ُب ّ یب صیش صثبى 
.اًدبم ؽْد  

  دس صْستی کَ ؽیشخْاس ًبسط ثیوبس ّ یب ضؼیف اعت ثَ خبی لشاس دادى هغتمین 

 .ؽیش دس دُبى ّی ثَ اّ اخبصٍ داد کَ اّل ؽیش سا ثچؾذ ّ ثلیغذ  

 

  هؼبیت 

  ػذم اختیبس ؽیشخْاسدسهمذاس ؽیش دسیبفتی 

  خطش ثشّص آعپیشاعیْى 

 خغتگی هبدس یبؽیشخْاس دس صْست ًیبص ثَ تغزیَ ثب همبدیش صیبد لجل اص دسیبفت 
 ؽیشکبفی 

 





 لجل اص اعتفبدٍ اص لبؽك 

  هطوئي ؽْیذکَ ؽیشخْاس ُْؽیبس ّ ثیذاس اعت 

  دعت ُبی اّ سا طْسی ًگَ داسیذ کَ ثَ لبؽك چٌگ ًضًذ 

  ّضؼیت ًْصاد ًیوَ ًؾغتَ ثبؽذ 

  لبػ سا سّی لت پبییٌی ؽیشخْاس ثگزاسیذ 

 ًْک لبؽك سا کوی خلْ ثجشیذ ثَ طْسی کَ ؽیشکوی 
 ّاسد دُبى ؽیشخْاس ؽْد 

  ثگزاسیذ ؽیشخْاس ؽیش ساثجلؼذ 



       DROPPERSلطشٍ چکبى 
 

 ثشای اعتفبدٍ اص همبدیش کن ؽیش اعتفبدٍ هیؾْد

لطشٍ چکبى سا ثَ آساهی ثَ دُبى کْدک ًضدیک کشدٍ ّ ؽیش سا لطشٍ لطشٍ ثَ آُغتگی ثَ 
داخل گًَْ ّ یب صیش صثبى ؽیشخْاس هیچکبًیذ ثَ طْسی کَ ؽیشخْاس فشصت ثلؼیذى سا 

.لجل اص سیختي هدذد ؽیش داؽتَ ثبؽذ  

ثشای خلْگیشی اصآعپیشاعیْى ثِتش اعت ًْصاد ًیوَ ًؾغتَ ثبؽذ ّ اص سیختي ؽیش 
.هغتمین ثَ سّی صثبى ؽیش خْاس پشُیض ؽْد  

دس صْست هکیذى ؽیش اص لطشٍ چکبى ؽیش ثَ اساهی دس زیي هکیذى ثَ دُبى ؽیش خْاس 
.سیختَ ؽْد   

.لطشٍ چکبى پلاعتیکی ثِتش اص ًْع ؽیؾَ ای آى اعت   

 معایب قطزه چکان
 ؽغت ّ ؽْی اى عخت اعت

 هشتت یبیذ تؼْیض ثؾَ 

 هٌدش ثَ اختلال هکیذى ًْصاد  

   

 





 هضایبی لطشٍ چکبى 

 ػذم ًیبصثَ هکیذى دس ًْصاداى ًبسط ثب هکیذى 
 ضؼیف ثَ ؽشط داؽتي ُوبٌُگی دس ثلغ ّ تٌفظ 

  دس اهتٌبع ؽیشخْاس اص گشفتي پغتبى 

  دس ؽیشدُی هدذد

 هٌدش ثَ تسشیک ػصت ثْثبیی ّ ثضاق

 اهْصػ دادى اى اعبى  



SYRINGES     سزنگ  

 

 ثشای اعتفبدٍ اص همبدیش کن ؽیش اعتفبدٍ هیؾْد

عشًگ سا ثَ آساهی ثَ دُبى کْدک ًضدیک کشدٍ ّ ؽیش سا 
لطشٍ لطشٍ ثَ آُغتگی ثَ داخل گًَْ ّ یب صیش صثبى 

ؽیشخْاس هیچکبًیذ ثَ طْسی کَ ؽیشخْاس فشصت 
.ثلؼیذى سا لجل اص سیختي هدذد ؽیش داؽتَ ثبؽذ  

ثشای خلْگیشی اصآعپیشاعیْى ثِتش اعت ًْصاد ًیوَ 
ًؾغتَ ثبؽذ ّ اص سیختي ؽیش هغتمین ثَ سّی صثبى 

.ؽیش خْاس پشُیض ؽْد  

دس صْست هکیذى ؽیش اص عشًگ ؽیش ثَ اساهی دس زیي 
.هکیذى ثَ دُبى ؽیش خْاس سیختَ ؽْد   



 



 هضیت 

 ػذم ًیبصثَ هکیذى دس ًْصاداى ًبسط ثب هکیذى 
 ضؼیف ثَ ؽشط داؽتي ُوبٌُگی دس ثلغ ّ تٌفظ 

  دس اهتٌبع ؽیشخْاس اص گشفتي پغتبى 

  دس ؽیشدُی هدذد

 هٌدش ثَ تسشیک ػصت ثْثبیی ّ ثضاق

  دسسّػ فیٌگش فیذیٌگ 



 هؼبیت 

 هٌدش ثَ آعیت لت ّ لثَ ّ زفشات داخلی دُبى 
 ؽیشخْاس هیؾْد

 هٌدش ثَ اعپیشٍ کشدى ؽیش دس اعتفبدٍ ًبدسعت ّ 
 ثَ همذاس صیبد 

 هٌدش ثَ ثشفک دُبى 

 



FINGER-FEEDING WITH A PERIODONTAL 

SYRINGE (GLOVE OPTIONAL) 

 



ULTRATHIN NIPPLE SHIELDS 

 



 The size  of the nipple shield(16-mm, 20-mm,  

 and 24-mm sizes) 

صیشا ثبیذ ًیپل ّ لغوتی اص .عبیض آى ثبیذ هتٌبعت ثب دُبى ثچَ ّ عیٌَ هبدس ثبؽذ
 ُبلَ آى داخل ؽیلذ ثبؽذ

 عبیض ثضسگ هٌدش ثَ لچ ؽل ّ غیش اصْلی 

 هؼبیت 

 تضؼیف اًتمبل ؽیش 

 کبُؼ تسشیک ًیپل 

 لطغ ؽیشدُی 

 

 



 هْاسد اعتفبدٍ 
 

 دس ًیپلflat  

 دسinvert  

 دس عیٌَ صخن ؽذٍ هبدس 

 دس هبدساى ثب ؽیش فشاّاى 

 دس ثچَ ُبیی کَ ثَ ثطشی ػبدت کشدٍ اًذ 

 دس ًْصاداى ًبسط ثب کبُؼ هیل هکیذى 

 چْى ػذم لچ )دس ؽکبف کبم ثشای اصلاذ هکیذى
 (هٌبعت هٌدش ثَ لطغ ؽیشدُی هیؾْد

 



APPLYING THE NIPPLE SHIELD 

 



APPLYING THE NIPPLE SHIELD 

 



REMOVE THE NIPPLE SHIELD FROM THE BREAST 

 



OPTIMAL ATTACHMENT TECHNIQUE DURING THE 

USE OF A NIPPLE SHIELD 

 

 



AN INCORRECT ATTACHMENT TECHNIQUE WITH 

THE USE OF A NIPPLE SHIELD CAN RESULT IN 

INJURIES TO THE NIPPLES 

 



A good sign after breastfeeding: milk in 
the nipple shield and a satisfied infant 



 ثبًیَ ؽیش خْسد کَ ُیچ ّلی اگش 15اگش ًْصاد 
عبکلیٌگ خْثی ًذاؽت ثبیذ دس هشتجَ دّم 

 ؽیشدُی ثگزاسین 

  عظ

 

 

 



BREAST SHELLS 

 



 هْاسد اعتفبدٍ 
 

 دس ًیپلflat  

 دسinvert        

 دس ازتمبى 

 دس ادم 

دسلیک ؽیش 

 

 To relive engorgement (Breast shells 20 minutes 

before feeding)  

 



TUBE FEEDING DEVICES 
 Supplementary  Nursing System  (SNS) 

 Finger Feeding 

 Tube-feeding 

 



SUPPLEMENTARY  NURSING SYSTEM  (SNS  
 

ایي سّػ ثِتشیي ساٍ ثشای سعبًذى ؽیش کوکی ثَ ؽیشخْاس اعت کَ ًْصاد هیتْاًذ 
پغتبى سا ثوکذ کَ خْد عجت تسشیک تْلیذ ؽیش اؽتیبق ثَ هکیذى ثیؾتش ّ 

 ًضدیکی ثیؾتش هبدس ّ ًْصاد 
 ثشای تْلیذ ؽیش ّ افضایؼ ؽیش 

  ؽیشدُی هدذد 
  دس هْاسد کوجْد ؽیش 

  دساسصیبثی ؽیش دسیبفتی تْعظ ؽیشخْاس 
  تؾْیك ثَ هکیذى ثیؾتش 
  دس ؽیشخْاساى ؽکبف کبم 

  ًبسط 
  آعیت ُبی ًْسّلْژیکی 

 
 ًبٌُدبسی ُبی کشّهْصّهی کَ هکیذى ضؼیف

 دس ًْصاداساًی کَ ًمص تکبهلی داسًذ  





Dr Ravari 



 It is the most beneficial for the 

premature baby to get as much of 

the breast milk as possible so you 

should give  

 the breast milk first and then  

 finish the feeding with the Supplement 

with Cup or Supplementary Nursing 

System (SNS) . .… 

Introduction of Supplementation 





FINGER FEEDING 



  هٌبعت تش اص ًیپل هصٌْػی اعت 

  دس کوک ثَ یبدگیشی گشفتي ّ هکیذى پغتبى 

  اسصیبثی هکیذى ّ زشکبت صثبى 

  دس اهتٌبع ؽیشخْاس اص گشفتي عیٌَ 

  دس ؽیشخْاس خْاة الْد 

  دس ؽیشخْاس ثب هکیذى ضؼیف 

  دس هْالغ خذایی هبدس ّ ؽیشخْاس 

  دس هْالغ ؽمبق عیٌَ 



Finger-feeding with a syringe 



 GASTRIC TUBEتغزیَ ثب لْلَ هؼذٍ 

 ُفتَ  30عي زبهلگی صیش   

  لبدس ثَ هکیذى ّ یب ثلؼیذى ًیغتٌذ

 

 

 دُبًی هؼذٍ      -هؼذٍ–سّػ داسٍ ثیٌی  2  

 

  2ّ سّػ دّم دس ًْصاداى صیش  8کیلْگشم ّ ثیؾتش ثب ؽوبسٍ  2سّػ اّل دس ًْصاداى ثب ّصى 
5کیلْ  ثب ؽوبسٍ   

  هؼبیت 

  ػذم اختیبس ؽیشخْاس دس همذاس ؽیش دسیبفتی 

  زظ ًبخْؽبیٌذ یشای ؽیشخْاس 

  هِبس سفلکظ هکیذى ّ ثلغ 

  چغجیذى چشثی ؽیش ثَ خذاس لْلَ 

 

 



 ًکبت 

 سّص ّلْلَ دُبًی هؼذٍ دس  3-2لْلَ ثیٌی هؼذٍ ُش 
تؼْیض عشًگ دس ُش .ُش ّػذٍ ثبیذ تؼْیض ثؾْد

.ّػذٍ تغزیَ لاصم اعت  

 دلیمَ ّ ثب ًگَ  15تب  10تغزیِذس ُش ّػذٍ ثَ هذت 
تب  5هیلی هتشی دس فبصلَ  10تب  5داؽتي عشًگ 

عبًتی هتشی ثبلای عش ؽیشخْاس ّ ثب اعتفبدٍ  10
.اص خبرثَ صهیي اًدبم ؽْد  



  هؼبیت 

  ػذم اختیبس ؽیشخْاس دس همذاس ؽیش دسیبفتی 

  زظ ًبخْؽبیٌذ یشای ؽیشخْاس 

  هِبس سفلکظ هکیذى ّ ثلغ 

  چغجیذى چشثی ؽیش ثَ خذاس لْلَ 

 



 THE NEWBORN INFANT EXPERIENCES THE MILK FROM THE 

TUBE FEED AND AT THE SAME TIME CAN SUCKLE AT THE 

BREAST 


