
BUSINESS
ENTERPRISE TEMPLATE

This color solution doesn't suit you? Contact me through my profile 

page!

POWERPOINT • KEYNOTE • GOOGLE SLIDES

احیای قلبی ریوی
(BLS)پایه



BUSINESS

This color solution doesn't suit you? Contact me through my profile 

page!

ENTERPRISE TEMPLATE

POWERPOINT • KEYNOTE • GOOGLE SLIDES



احیای 
مجموعه ایی BLS))پایه

ازاقدامات است که 
یادگیری آن برای همه 

خواهدضروری ومفید
بود

اگراحیای پایه خوب 
احیای انجام نگیرد
نخواهدپیشرفته مفید
 Descriptionبود

here:
38%

Description 
here:

38%

اگرخوب احیای پایه انجام نگیرد بیمارخواهد مرد 

:یک سناریوتعریف 

درمنزل درنظربگیرید 

خودنشسته ایدباسر و صدای 

.همسایه برآشفته می شوید

کمک می طلبداوشما را به 



نهصحامنیتبرقراریبایداقداماولین

باشد

آنهرگزواردنیستامناییاگرصحنه

مهمشماامنیتکهچرانشویدصحنه

.است

صحنهدرآنوشماباشدناامناگرصحنه

.باشیدفردمصدومبهکمکمشغول

دیدخواهیدنیزآسیبشماحتما

دکنیحفظراخودخونسردیخواهشا

ستدرابهصحنهمدیریتکنیدوسعی

بگیرید

کنیدخارجازصحنهراافراداضافی

Description 
here:

38%

Description 
here:

38%

اکنون چه اقدامی باید انجام داد؟؟؟؟؟؟



R E A D  M O R E

R E A D  M O R E

:اولین اقدام ارزیابی سطح هوشیاری وی است

اگرشخص تایک سال سن دارد                  تلنگرکف پا-1

:اگرشخص بالای یک سال سن دارد-2

.اوراصدابزنید: الف

.تکان دهید: ب

. تحریک دردناک ایجادکنید: ج

دادن وی وجود دارد تکان آسیب به مهره ای گردنی اگراحتمال : نکته

.آرامترباشد



R E A D  M O R E

R E A D  M O R E

But I must explain to you how all this mistaken idea of denouncing 

pleasure and praising pain was born and I will give you a, and expound 

the actual, or one who avoids a pain that produces no resultant 

pleasure?

Circulation  .C: خونگردش

.AAir way : هواییراه

B .Breathing :  تنفس

:بعد ازاینکه پی بردید شخص هوشیار نیست

درصورت اختلال درعملکرد هرکدام ازموارد بالا باید سریعا
نسبت به رفع اختلال اقدام کرد



درافراد زیر یک سال

 (بازویی)براکیالچک کردن نبض

 سالدرسن بالاترازیک

(.گردنی)چک کردن نبض کاروتید 

.نداردارزشیهیچمحیطیهاینبضکردنچکبیهوشدرافراد

بنادیمنکرراحساگرنبضولی.داردبیمارنبضکهبردیمپیوجودنبضاگربهثانیه10مدتبهنبضچک
.میکنیمراشروعسینهوماساژقفسهگذاشتهنبضبرنبودرا

:گردش خونارزیابی :  C



:جناغدستها برروی محل قراردادن 
فرضیخطبیماریکدوسینهبینسال1زیردرافراد

ماساژاستمحلزیرخطانگشتیکمیکشیمباچشم

رامشخصجناغپایینوبالاسال8بالایدرافراد

ماساژاستمحلمحدودهاینوسطکرده

عمق ماساژ

قطرقدامی خلفی قفسه سینه 1/3تا1/2زیریک سال       _ 1

سانتی متر5تا4سال               1-8بین _2

سانتی متر 6سال                 بیش از8بالای-3



38%

74%

62%

به تنفسماساژ قلبی نسبت 

2 به  30



.

:نکات مهم ماساژقلبی
باردردقیقه120سرعت ماساژحداقل

بدون وقفه

 بنابراین / ثانیه تاخیر5حداکثر/ هر دو دقیقه جابجا شویم

سیکل انجام گیرد5دردودقیقه باید

محکم وسریع فشاردهیم

 سینه به حالت اول بازگردددهید قفسه اجازه

 قفسه سینه بیمارباشدما درسطح زانوهای

 باشدبیمار به ما نزدیک

دستها کاملا عمود برقفسه سینه باشند

 وسفت باشدماساژ باید صاف محیط امن وسطح

ثانیه اول 30اگردر
بیمارنبض پیداکردچه اقدامی

انجام می دهید؟؟؟؟؟؟؟؟



یابدمیکاهشدرمانعدمهردقیقهازایبهماندنزندهشانس

62%

شانس زنده ماندن به ازای هردقیقه عدم درمان کاهش می یابد

غیرودائمیضایعاتایجادوبالینیمرگشروعبینزمانیفاصلهبه
.شودمیگفتهمغزیسلولهایدربرگشتقابل

6-4استدقیقه.

استترطولانیزیرحالاتدر:
آّبدرخفگی
نوزاداندرقلبیایست
سرمازدگی

یابدمیکاهشدرصد7-10موفقیتشانسدقیقهیکهرگذشتبا.
بعیدمغزیآسیب:0-4دقیقه
ممکنمغزیآسیب:4-6دقیقه
محتملمغزیآسیب:6-10دقیقه
قطعیمغزیمرگیاشدیدآسیب:دقیقه10ازبیش

زمان طلایی احیای قلبی ریوی



Aهواییراهارزیابی

(متقاطعانگشتتکنیکازاستفاده)دهانکردنباز

بالاچانه-عقبسرمانور

فشاربافککردنبازمانور
62%



مانور باز کردن فک با فشار



تنفسبررسی 



محل های شایع برای تشخیص سیانوز

ملتحمه ، مخاط داخل لب ها ، بستر ناخن ها



R E A D  M O R E

R E A D  M O R E

محل های شایع فرورفتگی در زمان تلاش تنفسی

جناغ
بالای ترقوه

بین دنده ها

زیر 

جناغ May 16, 2022

حرکت پره های بینی



:تنفس مصنوعی 

.در صورت فقدان تنفس ، تنفس مصنوعی را آغاز می کنیم

.تنفس مصنوعی به دو شکل دهان به دهان و دهان به بینی انجام می شود

:تنفس دهان به دهان 

راه هوایی را باز کنید

سر و گردن را به سمت عقب و بالا هدایت کنید

با دستی که روی پیشانی مصدوم است بینی وی را مسدود کنید

یک نفس عمیق بکشید

لبهایتان را بر روی دهان مصدوم قرار دهید

در حالی که قفسه سینه مصدوم را نگاه می کنید ، به داخل دهان وی فوت کنید

R E A D  M O R E

R E A D  M O R E



تروماییبیماراندردهانبهدهانتنفس



:تنفس دهان به بینی 

نیستپذیرامکاندهانبهدهانتنفسکهمواردیدرروشایناز

صدماتنظیر)

میاستفاده(دهانحدازبیشبودنبزرگیالب،کوچکدهان،شکاف

.شود

62%

کنیدهوایی را باز راه 
1. قرار دارد،دهان وی را ببندیدمصدوم با دستی که روی چانه 

2. خود را روی بینی مصدوم قرار داده و فوت کنیدعمیق،دهان پس از یک نفس 



؟؟؟؟(کنیمحسابمرده)کنیمرااحیاءنمیافرادیچه

سرازبدن جداشده باشد

بدن متلاشی شده باشد

 استشده ایجادکبودی وابسته به جاذبه

جمودنعشی ایجادشده است

 داشتن کارتDNR



62%

شناخت زودهنگام یک پیشامدقلبی
CPR زودهنگام

دفیبریلاسیون زودهنگام
احیا پیشرفته زودهنگام

زنجیره بقا



با سپاس از توجه شما

احمدیسعید : ارائه دهنده •


