


مدیریت پسماندهای بیمارستانی

 پسماندهاي تیز و برنده درsafety box 4/3پر شدن و پس از  جمع آوری  گرددsafety box جمع آوري

.گردندسازی  و سپس بی خطر و به محل تعیین شده براي ذخیره موقت پسماند حمل شده ، 

داخلدستکاریبدونوبایدگرددگذاریدرپوشمجددا  نبایستیسرنگسوزنsafety boxآوریجمع

.شود

درتواما  سرنگوسوزنsafety boxگردداجتنابآنجداسازیازوشودآوریجمع.



ودرشدهجدا،سرمستسوزنsafety boxپسماندعنوانبهسرمباتلوسرمستمابقی.گیردقرار

.شوندمدیریتعفونیپسماندمطابقوشودمیگرفتهنظردرعفونی

ومیاییشیپسماندعنوانبهباشندخطرناکوسایتوتوکسیکداروهایحاویصورتیکهدرسرمهایباتل

.شوندمدیریتمذکورپسماندهایمطابقبایستیوشوندمیمحسوبدارویی

فمصرتاریخیاواندنشدهاستفادهکاملبصورتکهنمکیوقندیهایسرمحاویهایباتلمحتوای

درسرم،باتلوتخلیهفاضلابدرونمودهرقیقآبزیادیمقادیربامیتوانرااستشدهمنقضیآنها

.گیرندقرارعفونیپسماندهای



عفونیهایپسماند.استممنوعنظرتحتوعادیبستریهایاتاقدرزردوسطلکیسهقراردادن

اتاقبهدرمانیخدمتدهندهارائهتوسطترولیباکهزردکیسهدارایزردسطلداخلدرمکانهااین

.شوندمیدهداقرار،شودمیآورده

میمحسوبعفونیآزمایشگاهواورژانسبخشودیالیزبخش،ایزوله،اتاقهایعملاتاقهایپسماند

پسماندهایبرایظروفدادنقرارازودادقرارزردسطلوکیسهتوانمیبخشهادراینوگردد

.گرددخودداریعادی

شگاهآزمایاداریقسمتواورژانسودیالیزبخشپرستاریایستگاهپسماندهایوضعیتدرخصوص

اههایایستگدرعادیپسماندهایکیسهدادنقرارصورتیکهدرپرستاری،ایستگاههایسایرمانند

سایروعادیقسمتهاایندرشدهتولیدپسمانهاینشود،تفکیکفرآینددراختلالباعثپرستاری

.شوندمیمدیریتویژهپزشکیپسماندمطابقفوقهایبخشپسماند



نصبsafety boxوتیزهایپسماند.استممنوع(اورژانسمانند)نظرتحتوبستریهایاتاقدر

یمآوردهاتاقبهدرمانیخدمتدهندهارائهتوسطترولیباکهباکسسیفتیدرداخلمکانهااینبرنده

.شوندمیدادهقرار،شود

دیالیزبخشهایجزبه)عملاتاقوآزمایشگاهگیریخون،اتاقایزولهاتاقوویژههایبخشدرولی

،CCUوPICU)توانمیبیمارهریونیتدرsafety boxشدهفیکسوثابتبصورتمناسبمحلدررا

.دادقراراستفادهمورد

رستانهابیماسایرسوختگیهایبخشوسوختگیسوانحبیمارستانهایتشخیصی-درمانیهایبخشدر

.باشدمیعفونیپسماندهاکلیه



آرامستانبهوآوریجمعشرعیاحکامطبقبایستیمردهجنینوبدنشدهقطعهایاندامواعضا

.گردددفنبهداشتیشرایطتحتوشدهدادهانتقال

استممنوعپزشكيپسماندهايکلیهبازیافتحاضرحالدر.



نحوه بیخطرسازی پسماندهای تیز و برنده وعفونی:

10دقیقه استریل و20درجه و فشار یک اتمسفر در مدت زمان 134بوسیله اتوکلاو در دمای 

.دقیقه زمان خشک کن آن است

دارویی-نحوه بیخطرسازی پسماندهای شیمیایی:

محفظه سازی یا محصور کردن آنها

:ابتدا مخلوط کردن پسماند با سیمان و دیگر مواد

65% دارویی-شیمیاییپسماندهای  :

%15: آهک

%15:سیمان

%5:آب

.سپس دفن 



 نده و جلوگیری از انتقال آلایسمیت از مخلوط کردن پسماند با سیمان و دیگر مواد، کاهش دادن هدف

های دارویی به آب های زیرزمینی و سطحی می باشد

 دکربه ذکر است از این روش نمی توان برای مدیریت پسماندهای عفونی و نوک تیز استفاده لازم.



انواع رنگ بندی تی -10

پرستاریبرای اتاق رست و ایستگاه تی سفید 

بیمارزرد برای تمیز کردن و ضدعفونی کردن خون و ترشحات تی 

آبی برای تی زدن راهرو تی 

قرمز برای تی زدن اتاق ایزولهتی 



مواد گندزدا در بیمارستانانواع 

. گندزداها موادی هستند که بر روی سطوح بی جان و برای نابودی عوامل بیماری زا استفاده می شوند

.گندزداها سبب استریل شدن شی نمی شوند و نمی توان گفت همه میکروب ها را نابود می کنند

. شایع ترین مشکل در بین افراد تحت درمان در بیمارستان ها هستندآمارعفونت ها طبق 

از محلول های ضدعفونی کننده، در این روزهای کرونایی، جزء جدانشدنی زندگی انسان امروزی استفاده 

حال اگر بحث استفاده از محلول ضدعفونی کننده در بیمارستان  به میان بیاید نیز باید به صورتی . شده  است

چون بیمارستان محلی حساس و حیاتی برای انواع بیماران با بیماری ها و امراض . جدی تر دست به انتخاب زد

دارند و باید نسبت به دیگر فضاهای قرار در بیمارستان ها نیز مثل اتاق عمل، مکان هایی . گوناگون آن ها است

.بیمارستانی از ایمنی و ضدعفونی بیشتری برخوردار باشند



بیمارستانیضدعفونی کننده محلول های 

از محلول های ضدعفونی کننده در بیمارستان، یکی از مهم ترین عوامل موثر بر مهار عفونت ها در استفاده 

و میکروب ها ویروس ها این محلول ها نسبت به گندزداها نقش بسیاری در از بین بردن . بیمارستان هاست

.دارند

گلپایگان ، ( ع)در حال حاضر در بیمارستان امام حسین ضدعفونی کننده های ابزار و سطوح -

(آی سپت اینستروزایم  و کورسولکس) کننده های ابزارضدعفونی 

.باشدمی ( درجه و آب ژاول 70آی سپت فست ، ای اف  و الکل ) سطوحضدعفونی کننده های 



:بهترین و معروف ترین محلول های ضدعفونی کننده در بیمارستان 

در کاهش آلودگی و پیشگیری از : ضدعفونی با هیپوکلریت سدیم  یا آب ژاول در سطوح محیطی بیمارستان

.و منجر به مهار رشد میکروارگانیسم ها تاثیر زیادی داردعفونت 

(سدیمهیپوکلریت/وایتکس)ژاولآب

10-1درصد:استفادهموردغلظت

05-20دقیقه:تماسمدت

آشپزخانهوتوالت،لباسها،محیطوسطوحگندزدایی:مصرفموارد



لیتر1در 

سی سی آب990سی سی آب ژاول به 10 برای مناطق با آلودگی کم

(درصد0/1)

سی سی آب950سی سی آب ژاول به 50 (تماس بیمار)برای مناطق با آلودگی متوسط 

(درصد0/5)

سی 900سی سی آب ژاول به اضافه 100

سی آب

برای مناطق با آلودگی زیاد

(درصد1)

(ع)بیمارستان امام حسین طرز تهیه آب ژاول رقیق شده برای مناطق مختلف 



روش لکه زدایی خون و ترشحات بیمار از روی زمین به چه صورت می باشد؟

سی 30لکه زدایی مایعات عفونی بدن شامل خون و انواع ترشحات آلوده بیشتر از 

:سی 

استفاده از وسایل حفاظت فردی-1

پاک کردن با استفاده از دستمال جاذب و دفع در سطل زباله عفونی-2

با دستکش دستمال را به صورت دورانی بردارید و در سطل زباله زرد عفونی بیاندازید و در صورت داشتن -4

.اجسام نوک تیز مانند شیشه در سیفتی باکس قرار دهید

.سپس محل را با آب و موادشوینده شست و شو و خشک نمایید-5

ضدعفونی نمایید% 2سپس ناحیه آلوده را مجدد با وایتکس -6

دقیقه10به مدت %( 10وایتکس )با گندزدایی -3



:سی سی30لکه زدایی مایعات عفونی بدن شامل خون و انواع ترشحات آلوده کمتر از 

استفاده از وسایل حفاظت فردی-1

.خون یا مایع آلوده را با دستمال پارچه ای یکبار مصرف جمع آوری نمایید-2

.با دستکش دستمال را به صورت دورانی بردارید و در سطل زباله زرد رنگ بیاندازید-3

دقیقه10به مدت % 10گندزدایی با آب ژاول-4

.سپس محل را با آب و مواد شوینده شست و شو دهید-5

.ضدعفونی نمایید% 2سپس ناحیه آلوده را مجددا با وایتکس -6

...:لکه  زدایی مایعات عفونی بدن شامل خون و انواع ترشحات آلوده بر روی سطوح مانند لبه تخت روی ترالی و 

.در ابتدا خون و یا مایع آلوده را با دستمال پارچه ای یکبار مصرف جمع آوری نمایید-1

و تنظیف ضدعفونی نمایید% 2سپس محل را با محلول ضدعفونی کننده سطوح رقیق -2




